Bolygato 32. (2002. februar)

BOLYAIOLYAI-NAPOK ’2001

Az 1802. december 15-én sziiletett hires-neves matematikus névadonkra, a 199 éve
sziiletett BOLYAI JANOSRA emlékeztiink intézményi napjainkon.

Az iinnepélyes megnyitéra december 17-én keriilt sor Klinger Adam bevezetdjével, majd
Janosfi Dora, 12/B osztilyos tanuld6 mondta el a kozelmultban elhunyt neves
marosvasarhelyi koltd, Toth Istvan: A Bolyaiak — Janos c. versét. Ezutan az iskola énekkara
Kodaly: Ave Maria c. miivét énekelte el Jambor Zsolt vezetésével. Bolyai Janosra Vargané
Hajda Maria igazgatohelyettes emlékezett. Az iskola koszorujat Klinger Adam, igazgato és
Tarjanyi Tamas, a Didkonkorményzat elndke helyezte el Eskulity Tamas Bolyai-szobranal.

Ekkor adtak at a Bolyai-napokra kiirt irodalmi miielemzé palyazat dijait is. Bella Istvan:
Jozsef Attila c. versérdl a legjobb elemzést Ronyai Nora, 11/B osztalyos tanuld készitette.
Masodik lett Szatmari Nora, 12/A, harmadik helyen végzett Pintér Bernadett, 12/B. 4. lett
Laszl6 Lorand, 5. Dora Monika, mindketten a 11/B tanuldi, 6. Sendula Anita, 11/D. Az
altalanos iskolasok koziil (tarsulasos tanulok) Fazekas Mihaly, a Vasarhelyi Pal Alt. Isk. 8.
osztalyos tanuldja készitette a legjobb dolgozatot. (A palydzatra 40 gimnaziumi és négy
altalanos iskolai elemzés érkezett.)

Ugyancsak itt adtak at a Magé Istvan-dijakat. Az 1998-ban elhunyt bolyais diakkoltd
emlékére tavaly alapitott dijat a Bolyai Janos Alapitvany és a Bolygatd adta ki. Hét
diakkoltére 191 szavazat érkezett, a legtobben Tengeri Dalma verseire szavaztak. Proza
kategoriaban 13 diakirora 271 szavazat jutott, a legtobben Sapi Mariann Reménnyé¢ valhat az
alom c. glosszajat tartottak a legjobbnak, igy ¢ kapta a didkironak jar6 Mago-dijat.

INTEZMENYI NAPOK A SAJTOBAN

» A Kecskeméti TV dec. 17-én a Hiros Hirekben adott tudodsitast a Bolyai-napok
megnyitojardl, programjairél. Varga Monika szerkeszté-riporternek nyilatkozott ebben
Klinger Adam, igazgaté. Az esti Mozaik c. miisorban pedig Kriské Janos beszélgetett dr.
Kovacs Istvannal Mago Istvan Kincset keresek c. konyvének sziiletésérdl, fogadtatasarol,
a szerz6rdl. 18-an a Sportmagazinban Nyilas Bea szerkesztésében négyperces tudositast
lathattunk a nemzetkozi leany és fiti kosarlabdatornarél. A tapasztalatokat Toth Viktor
vonta meg a riportban. 19-én a Hiros Hirek (Szerk.: Varga Monika) szamolt be az Arany
Janos balladai az Interneten c. verseny dont6jérdl. A versenyrdl, és a tervekrdl Pap-Szigeti
Robert nyilatkozott.

» A Kecskeméti Lapok — december 20-i szamaban —, a Jelenval6 c. kulturalis mellékletben
dr. Kovécs Istvan irasat kozolte Mago Istvan Kincset keresek c. kotetérdl.

* A DunaTV Aula c. miisora december 22-én tudositast kozolt az Internetes versenyrol.

e A Petéfi Népe dec. 22-én Internet és irodalom, 29-én pedig A legjobb honlapot
készitettek cimmel kozolt irast az Arany Janos balladai és kora az Interneten c. versenyrdl.



,SZARNYRA KELTEM...”

LAZAR NIKOLETT FOTOKIALLITASA
(Megnyitotta dr. Kovacs Istvan)

A napokban beszélgettem didkokkal arrol, hogy egy ember életében, kb. hany tanar is
jatszik szerepet. Nekem 0t tanar ,,volt” az életemben, de azok csupa nagybetiis tandrok voltak,
ma is. Ok tettek azza, akivé lettem.

De érdekes arrol is szolni, hogy vajon egy tanar életében hany igazi tanitvany van? 1974
ota nekem kb. egy tucat. Elég!

LAZAR NIKOLETT is ilyen, emlékezetes tanitvanyom volt. No, nem arrél volt hires,
hogy a 19. szazad vilagirodalmabol vagta- kente a tényeket. Emberségessé-gével,
személyiségével, a miivé-szetek iranti vonzalmaval, s most mar kimondom — tehetségével
hivta fel magara a figyelmet. Angol tagozatos volt. Klasszikusan human érdeklédési.
Hangulatemberke rej-tezett benne. Szamomra a mindig érzékeny, zavartan kdnnyez6 szemi
lany marad meg mindig a 206-o0s terem kdzépsd padsor harmadik jobb oldali padjabol.

frt regényt, elégidkat... Am képeirél nemigen tudtunk. Pontosabban: az osztalykirandu-
lasokrol késziilt fényképek megma-radtak emlékezetiinkben bolondozé kamaszokat dbrazolo
tényképeknek.

S most el6éallt lirai szépségli fényképekkel. Szandékosan haszna-lom a fénykép szot, s nem
a foto-grafiat. Ezekkel engem is meglepett, s6t: biiszkéveé is tett. ..

Daguerre csodas taldlmanya az 6 kezében is meggy6zden bizonyitja, hogy az ember a
dontd s nem a gép a fényképkészitésben. Mert ahogy az ironak teremtd eszkdze a toll, a fes-
tonek az ecset, a szobrasznak a vé-s0, az 6vé — fényképészé — a fény.

Latszolag tovatiindnek hatd szép pillanatokat ordkit meg latvanyként. Képei élmény-
gazdagok. Valosag-htiek, s mégis l1égiesek, mar-mar azt lehet mondani roluk: néiesek.

Szinei plasztikusak — lizenet-rogzitok. Mintha mondandk: ragadd meg az ¢lménypillanatot,
latod, én is ezt tettem. Mily szép is tud lenni a vildg! Csak lasd is azt meg, mi-kozben azt
nézed!

Lazar Nikolett képein a kolorit hangulatkifejezd, vizcseppjei, foto-tdjai tonusképek. Olyan
fiatalember képei ezek, aki jatszani is tud a fénnyel, mikézben sok-sok arnyékot is elénk tar a
képeken. Azt az ar-nyékot teszi jelentdvé, amely fény leanya.

Részlet-gazdag, szépen meg-komponalt milivészi fotok is vannak a kollekcioban. Mégis,
Lazarnak a kép a fontos, és sohasem a részlet.

Arcképei, szinészportréi csak latszolagosan egyszeriiek, konven-cionalisak. Standfotoi a
szinhazi eldadast hirdetdk, a probamozza-natokat megdrokitd termekeny pil-lanatok. llyen a
Jaszai Mari-dijas érdemes miivészrol késziilt nagy-szerli portré. Némethy Ferenc szug-gesztiv
ezen, mint a szinpadon: egyéni hangu szinész, nagyszerli jellemdbrazold, a kisember igazi
karakterfigurdja. Hiteles szinész — s hitelét erdsiti a Lazar-portré is. Bizonyitva latom ezen a
foton, hogy egy arcot szépen dbrazolni milyen més, mint egy szép arcot fo-tografalni. Ez is a
miivészet rej-télye, értéke. Vagy milyen meg-nyerd a Csiksomlydi passio stand-képe. Ez az
eléadas szinhaztorténeti volt, amikor 1981-ban Kerényi Imre és Balogh Elemér a
Varszinhdzban szinre vitte. Néhany éve aztan at-menekitette a Madachba, ezt a képet latjuk
itt.

August Lumiere a fényképezést a ,,természet ceruzajanak” nevezte, a fényképet pedig a
tetten ért természetnek. A gazdag, s mégis mily sziirke életlinkbdl varazsolt e-lénk néhany
sz¢€p pillanatot Lazar Niki.

Tanitvanyként és ,szarnyra kelt” miivészemberként is bizonyitotta, hogy nekiink a
fényképez6gép gombjat megnyomni nem tobb, mint  dilettins amatSrizmus. O az
¢letgazdagsagbdl értdbben valogat, érzékien!

Ezért a mi képeink csak fotografiak, az 6véi — legalabbis szamomra — KEPEK!



Gratulalok hozzajuk! Tovabbi sok sikert a palyan!

Somogyi Gyorgy fényképészmester vallomasa a tanitvanyarodl: ,,Aznap, amikor elészor jott
Niki a miiterembe, sokat beszélgettiink. Verseirdl, szarnyprobalgatd irdsair6l, az onmagat
megmutatni vagyo kamaszrol, aki kicsit felndttebb volt a koranal, masrészt viszont benne volt
a vilagra hatalmas szemekkel csodalkoz6 gyermek.

... Nikibdl fényképész lett. Nem fotos, fényképész. A szo6 tradicionalis értelmében, aki nem
idonként szaz szazalék feletti teljesitményre vagyik, csak 100%-ra, de arra mindig.
Megtanulta a szakma alapjait, melyre épithet. Jatszik kozben a fénnyel, megszeliditi a
csticstechnikat, tigy lat, hogy kozben lattat és mutat.

Niki tigy tanult, hogy szinte €szre sem vette, hogyan valtozott, formalddott vilagképe, hogyan
varazsolta a kornyezO vilagot a fényképezdgép keresdjén at pici keretbe, a teret a sikba.
Latasmoddja ugyan 24x36 milliméteresre sziikiilt, am ezaltal tagult ki eldtte a vilag.”

¢ A megnyitot kovetben keriilt sor MAGO ISTVAN KINCSET KERESEK c.
verseskotetének iinnepélyes bemutatéjara. A megemlékezésen jelen voltak Mago
Istvan sziilei is. Ronyai Nora és Kiss Jend, Jaszai Mari-dijas szinmiivész olvasott fel a
kotetbél néhany verset. A tehetséges didkkoltore DOMINEK ZSOLT emlékezett.
Idézziik szovegét:

A TELJESSEG IGENYE NELKUL

Ahogy oly sokaknak a multban, nem teljesedhetett ki az 6 élete sem, s nem nyugodhatott
meg, derékban kellett ketté tornie.

Tul koran lett felndtt, és koran megsejtette, mi a magany, mit jelent az, ha az ember igazan
magara marad — teljesen egyediil. Nagyon fiatalon érteni kezdte a vilagot, mintha megérezte
volna: fogyni kezdett élete gyertydja.

1993 majusaban Szerbiat latva suhancként keseredik meg a szive a tizenéves didknak, S
ilyenkor ,,gizsba koti a szomortusag”. Belebtjik verseibe, talan mert ott sokszorta inkabb
biztonsagban érzi magat. Bel6liik, toliik, a szavaktol var visszhangot, biztatast és reményt,
szavai mogott megjelenik a vigasz. Es a haborgé 1élek az élethez menekiil, mint oly sokszor,
és ilyenkor lathatoan, érezhetéen megnyugszik. Erzelmei naprol napra valtoznak, liiktetnek,
megjarva a boldogsag rejtett titkait, de talan csak azért, hogy masnap reszketve alahulljanak:
,»Mig az autoban iiltem, / Lelkemben egy rab / Meggyilkolt sirasokat / Hantolt el csendesen.”
(Hazafelé — 1993.) Es ilyenkor iszonyatosan vagyik valakire: egy tarsra, aki hallja, aki figyeli
¢s szereti.

Sorsa koran figyelmezteti, és 6 sem tudja elkeriilni, nem észrevenni az ideje koran
koriilotte 6lalkodo ,,0szt”, ahogy Ady is érezni vélte, illetve latta (!) azt a Szajna - parton
sétalva: ,,Ezek mar az 6sz estéi, / Sotétségiik riasztd: a régi / Nyari titkaimat nézik, / S
szemiinkbdl a halal 1ép ki.” (Az 6sz estéi — 1993.) Konnyeket csalogatd sorok ezek, melyek
szama és lizenete mar innent6l nem tud ,,csendesedni”.

Ha a szerelem csak jatszott vele, a csalédas a végletekbe ragadta, és a rémiilet egyediil
talalta. Ilyenkor mindig utolérte az a vonat... Ahogy Jozsef Attilat is, aki nem tudta mar egy
1d6 utén elhessegetni magatol. De amig 6 ment utdna, addig Mag6 Istvanért mar ,,érte jott”.

Kovécs Istvan sugta egyszer rola beszélgetve: ,,Figyeld csak meg, milyen jol érzédik, hogy
mit és kit olvas, vagy éppen hol tart a gimnazium irodalomanyagban.” Es ez valoban igy volt.
Azt meg olyan jo latni, ahogy magéba itta a vilagot, a tobbieket, az ismerteket, a nagyokat.

Az élet aztan olykor—olykor megajandékozta, s 6rome ilyenkor gattalan torhetett az egekig,
hiszen kiszabadult betegsége szoritasabol. Csak irigyelhetjiik azért, hogy talalkozhatott az é16



tanitoval, a kitlind példaval, az ,,0reg koltovel”: Faludyval. Megindit6ak azokban a napokban
sziiletett versei. Mint amikor a sebbdl gyogyult madar utjara szall, maga mogott hagyva a
fogsagot ado foldet és csak a tiszta eget latja, érezve a nap egyre igazabb melegét: , Erzem, az
orromban konyvillat sokasaga: / a szomszéd szobaban ezernél tobb konyv var. / Furcsa, de
mégsem vagyom az odaatra, / beszélgetotarsam hatalmasabb konyvtar.” (Faludy Gyorgynél
vendégségben — 1994, julius 2.)

fgy konnyebbiil meg akkor is, ha a holgy vele van. Nerina volt az egyik ilyen kedves alom,
am amilyen édes tud lenni az 4alom, legaldbb annyira f4j6 is, hiszen felébredve -
megsemmisiil. A ,,fiist — pillanat” azonban mégis 6rdok, s a lany az6éta mar halhatatlan egy —
egy sorban, szonettben, amit fegyelemmel alakja koré font: ,,S szerelmed, melyben részegen
flir-dok,/ Mint tékében a kovér szol16-flirtok / A vén, oktoberi napsiitésben.” ( Az ingadra —
1993)

Barhol is iitjlik fel a kotetet, sorai elébb-utobb elneheziilnek, de a kincset meglelni akard
szdndéka soha nem szlinik meg, s keresi azt mindeniitt: az arcokban, a lélekben, a
hétkoznapokban. Es ott taldlja meg valoban, akarcsak Arany az ,,utszéli viragban”.

A masodik fejezet (Feketealakos gorog vaza — 1994) mar cimében is sdtétebb reményli és
gondterheltebb. Egyre gyakrabban néz szembe a halal kozelgé tényével, mely rendre harcba
szolitja. Verseiben megtaldlja Adyt, Jozsef Attilat, mintha benniik 14tna meg magat. F¢l a
sorstol, am ez csak megnyitja szemét, és gondolataival egyre messzebbre figyel. Furcsa és
veszélyes kabulat ez, melybdl nehéz kiemelkedni akéarcsak egy korty tiszta levegdért is. Szinte
vele egyiitt 1¢élegziink fel, ha megtalalja a szalmaszalat (Csillat, Enik6t), a-hogy segitik atlépni
Ot a holnapba, a holnaputanba. A remény és a hit — szerencsére — hii tarsa maradt, oly szépen
idézi ezt A Veronika-kend6 c. versben: ,,Mondjak, rut rabszolga moédra: / ,,Csak a Halal
eredendd.” / Nem egészen. Jézus is az, / Meg a Veronika-kendd.” (1994) Ugy érzi, hogy az &
keresztje is lassan elkésziil, és megallithatatlanul tor fel beldle a messzi idok fajo multjabol az
oszinte kialtas: ,,Eli, éli, lamma sabaktani!”

A gylijtemény masodik részében olvashatd novellak csak sejtetni tudjak, mi lett volna, ha
folytatni tudta volna azokat. Hangja itt is visszafogott, 6vatos, €s szinte érezni lehet, mennyire
jol esik neki, ha egy-egy hdse ,,révbe ér”, és torténete a zarlatban megnyugszik. Maganak és
magardl mesél. Nem lehet nem észrevenni, hogy egy-egy név ¢és alak mogott ott all 6 maga
fajdalmaival, toprengéseivel. Ahogy egyiitt érezve sajnalja hdsét — 6nmagat —, a kdnny
ohatatlanul jelenhet meg az olvas6 szemében is.

.Egypercesei” Orkényt juttatjAk eszembe. Oszinte tomorsége — szigordan igaz. Sorai
helyenként nyersek, sulyosak, nyugtalanok, mondanivaldja valos és — mint mindig — fajdalmat
hordozé. (Boglarka elmegy — 1994. szeptember)

Nem ismertiik egymast, bar talalkoztam vele, de ha soha nem sodroédtunk volna egymas
mellé, azt hiszem, akkor is latndm arcat, szemét, és szemében a lassanként megnyugvo riadt
tekintetet. Oly kar, hogy az a szem mar nem lathatja azt, amit egykor annyira szeretett: a mi
szemiinkkel még lathato életet.

¢ Ezt kovetden keriilt sor az ANAKREONI, avagy a Bukfencez6 Muzsa talilkozasa
Eratoval c. vidam zenés irodalmi Osszedllitasra. Dr. Kovacs Istvan és Kiss Jené A
kiforgatott Toldirdl tartott ,,behangold” eldadast, majd  Schnell Ildiké tanarnd a
limerikekrol szo6lt, s idézett néhany magyar jellemzot a szinészvendég kdzremukodésével.
Jeszenszky Anna, 12/D osztalyos tanuld gyiijtésébdl a szerzé és Rényai Noéra, a
Bolygat6 szerkesztdje valogatott. A ,,falfirkakbol” rajtuk kiviil Tarjanyi Tamas is idézett
jO parat. ,,Szurok ratok...!” cimmel Kovécs tandr Ur adta kozre az elmult harom év
aranykopéseit, dolgozathibait, tréfas tanar- és didkelszolasait. Végiil Schnell Ildiko,
Rényai Nora és Kiss Jend sirverseket ,tolmacsoltak”. (Az irodalmi Osszeallitas



anyagaibol lapunkban részleteket is olvashatsz.) Méczar Zsuzsa és Tarjanyi Tamas
adott el6 musical-részleteket a Jézus Krisztus, szupersztarbol és a Grease-bol. Jambor
Zsolt, Szalontai Balint, Hornyak Henrietta, Fiiz Andor és Lakatos Abel dedknotakat,
18. szazad korabeli énekeket idéztek a témahoz ,,igazodva”.

A ,,Tudsz-e még vilagul?” cimmel rendezte meg az idén a magyar munkakdzosség a
Bella Istvan vers- és préozamondé versenyt, amelyen 21 gimnazista és 22 altalanos
iskolas vett részt. A kozépiskolasok versenyében Rényai Néra, 11/B és Hornyak
Henrietta, 10/B végzett az els6é helyen. Masodik lett Csapi Edit, 10/D, harmadik
Gergulics Viktoria, 9/D. 4. helyen végzett Villam Virginia, 10/B és Dajka Orsolya,
10/D. 5 lett Szebedinszki Szandra, Ocsardl, 6. Kovacs Agnes, 9/B. Az altalanos
iskolasok versenyét Kelé Jozsef nyerte (Vasarhelyi Pal Alt. Isk.), 2. lett Tresé Melania,
Ocsa, 3. Fabian Gabor (Zrinyi), 4. Vida Csaba, Lajosmizse és Nonn Zsuzsa, Ocsa. 5.
helyen végzett Bakos Bettina (Arany Janos Alt. Isk.) és Prohaszka Petra, Ocsa.

A gazdag programkindlatban helyt kaptak a kiilonb6z6 tudoményteriileteket feldleld
nyitott foglalkozasok, orak is. Czar Janos, a népmiivészet mestere a szalmafonas, Baksai
Mihalyné, Edit a gyertyamartas fortélyaira tanitotta meg az érdeklédo bolyaisokat. Szabo
Gabriella a grafologiarol, dr. Kapitany Gabor a Televiziés miisorokrol, és hatteriikrdl
tartott eldadast. Mészaros Marianna diaképes ¢lménybeszdmoldja Erdélyr6l és a
»frankok” foldjérdl szolt. Kertész Zoltan a 2001-es Himalaja expediciordl tartott
¢lménybeszamolot. Lorincz L. Laszld konyveirdl sziik korti diskurzust vezetett Tar
Zoltan, 12/D osztalyos tanulo. Maté Gyongyi a palyavalasztasrol, Papp Katalin (SZTE,
Kisérleti Fizikai tanszék) Jatékos fizika cimmel tartott el6adast.

December 19-én keriilt sor az Arany Janos balladai és kora az Interneten c. regionalis
verseny dontéjére. Ugyanekkor tartottak a varosi németversenyt is.

Mar hagyomany, hogy a Bolyai-napokon keriil sor a Kalman Lajos Megyei
Népdaléneklési versenyre. Ezt kovetden Kovacs Laszlo Népi hangszerekrdl tartott
eldadast.

XIl. BOLYAI KUPA
Nemzetkozi Leany és Fiu Kosarlabdatorna
(2001. dec. 16-18.)

A Leany torna eredményei

Bolyai — Szarvas 55:71, MAFC — Magyar 87-es Valogatott 77:52, Bolyai — Magyar 87-es
Valogatott 69:45, Szarvas — MAFC 98:85, Szarvas — Magyar 87-es Valogatott 80:65, MAFC
— Bolyai 48:93.

1. Szarvas, 2. Bolyai Janos Gimnazium, (a csapat tagja: Téth Judit, Kovacs Krisztina,
Réti Erika, Szabé Viktoria, Buzas Katalin, Kanyé Katalin, Szavercsenko Kaitya,
BenyovszKy Eva, Serbian Anett. Edzé: Kovacs Gergely) 3. MAFC, 4. Magyar 87-es
Vialogatott.

Az All-Star csapat tagja lett a torna legjobb jatékosa, Vida Anna (Szarvas), valamint két
bolyais, Buzas Katalin és Benyovszki Eva, aki a legjobb dobd lett 62 ponttal. A
harompontos dobdversenyt Péchy Szandra (MAFC) nyerte Velkey Eszter (Valogatott)
és Benyovszki Eva (Bolyai) elétt.



KOVACS GERGELY
A TORNAROL —
A TANAR-EDZO SZEMEVEL

Ez a 12. meghivasos kosarlabda- torna volt — mar-mar hagyomanyként a Bolyaiban. Tobb
mint 10 éve, hogy rendezziik. A legelsé években csak ndéi mezdény volt. Késébb a fiuk is helyt
kaptak. Az utdbbi években a fil mezOny — legaldbbis a csapatok szamat tekintve — a leany
mezOny f6lé nott.

A lanyok a kezdetek ota egy bevalt rendszerben, négycsapatos tornan vesznek részt. A
létszam ¢€s a mérkdzések szama is megfeleld a rendezo iskolanknak. Mind rendezésben, mind
koltségekben, mind pedig a megoldandé feladatokban idealis ez. Nyugodtan ki merem
jelenteni, hogy a leany Bolyai Kupa szakmai szinvonalaban egyike az orszag
legrangosabb — ilyen jellegii — tornainak.

Az eddigi évek alatt a magyar nemzeti valogatott Kkorosztalyos csapata mindig
résztvevdje volt a kupanak. A tobbi meghivott csapat is az orszagos didkolimpiai dontok
legjobbjai koziil — lehetdleg az elsé négy koziil — keriil ki. A hazi-gazdakon kiviil a negyedik
csapat altalaban kiilfoldi volt. Jottek ide mar Szlovakiabél, Romaniabol, Jugoszlaviabdl,
Horvatorszagbol nagyon erds csapatok, tobbszor alaposan megerdsitve, idésebb jatékosokkal
is. A kiilfoldi csapatok mindig erések, és mindig 0j szint jelentenek, egy uj kosarlabda kul-
turat mutatnak be a tornan.

A mostanin — a Bolyai mellett a Magyar Valogatott, a szarvasi Vajda Péter Gimnazium
meg-erdsitett csapata, ¢s beugroként a MAFC alkotta a mezdnyt. A meg-hivottak kozott
szerepelt a tobbszords magyar bajnok PVSK junior csapata, de 6k az utolsé pillanatban —
belsé problémakra hivatkozva — lemondtak a részvételt. Potlasuk komoly nehézséget okozott,
de koszonet a MAFC-nak, végiil megoldodott.

Lanyaink az idén masodikok lettek a Szarvas mogott, akik mar bizony régota fenték a
fogukat a trofeara, a tobb mint egy méteres Bolyai Kupara. Idén aztan elvitték, de csak egy
évre. Ha netdn jovore is megnyernék, akkor a kiiras szerint naluk maradna a szép kupa (s
legfeljebb nem hivjuk meg Oket tobbé).

A valogatott elétt a MAFC lett a harmadik. Negyedik helyen — némi meglepetésre — a
valogatott végzett. Mentségiikre szolgaljon, hogy Ok fiatalabbak voltak a mezOny csapatainal.

Lanyaink eziistérme tisztest helytallast jelent. Szép eredmény, de valljuk be, titkon
megfordult a fejiinkben a kupagydzelem is.

A Bolyai Kupa a szdvetségi, egyesiileti, bajnoki évad silirijében van. A lanyok sorra
jatsszak feln6tt és junior mérkézéseiket, és ifjusagi kupa-meccseiket. Igy volt ez most is (pont
a Szarvas elleni mérkézés megeldz6 napon is. Faradtan 1éptek palyara, nem tudtdk magukat
kipihenni. Az azt kdvetd mérkdzéseiket megnyerték, nagy folénnyel vertek a MAFC-ot és a
valogatottat is. Teljesitményiikkel meg vagyok elégedve. Kiilon emlitést érdemel, hogy a
torna ALL STAR otosébe két bolyaist is bevalasztottak az edzok, jaték-vezetok:
Benyovszki Evat és Buzas Katalint.

A FIU TORNA EREDMENYEI

Kodaly EZI — Bolyai 79:77, Kodaly — Novi Sad 68:87, Novi Sad — Bolyai 69:60, Banyai
Julia Gimnazium - Magyar Kadettvalogatott 67-73, Inter Bratislava — Magyar
Kadettvalogatott 83:74, Banyai — Inter Bratislava 72:59.

El6dontok: Banyai — Kodaly 74:68, Novi Sad — Magyar Kadettvalogatott 56:79. 5. helyért:
Inter Bratislava — Bolyai 76:59. A 3. helyért: Novi Sad — Kodaly 72:54. Dont6: Banyai —
Magyar Kadettvalogatott 68:89.



1. Magyar Kadettvalogatott, 2. Banyai Julia Gimnazium, 3. Novi Sad, 4. Kodaly Zoltan EZI,
5. Inter Bratislava, 6. Bolyai Janos Gimnazium. (A csapat tagjai: Bolla Kalman, Bako
Zoltan, Kovacs Daniel, Bolla Bence, Kukléta Karoly, Szivolt Péter, Peth6 Andras,
Rauscher Istvan, Kiss Balazs, Saska Istvan, Jenei Gabor, Balatonfiiredi David, Agardi
Tamas, K. Toth Gyula. Edz6: Téth Viktor)

e Az All-Star csapat tagja lett Magony Miklés, a torna legjobb jatékosa (Banyai), Toth
Norbert és Bendcs Viktor (Valogatott), Popovic Aleksandar (Novi Sad), Nagy Andras
(Kodaly), aki a legjobb dob¢ lett 90 ponttal.

e A harompontos doboversenyt Szivolt Péter (Bolyai) nyerte Vida Maté (valogatott) és
Popovic Aleksandar (Novi Sad) el6tt. A zsakoloversenyben Szablics Péter (Kodaly)
gy6zott, 2. lett K. Toth Gyula (Bolyai) és Szabé Tibor (Valogatott).

0Z, ANAGY VARAZSLO

A hagyomanyos karacsonyesti miisor elmaradhatatlan része mar-mar a szinjatszok
bemutat6ja. Mint minden ,,masodik évben”, a tanari kar lepi meg a tanuldifjusagot egy-egy
szép darabbal. Az idén Fank L. Baum: Oz, a nagy varazslé c. mesejatékara esett Biiti
Csaba (rendezo) valasztasa. Mészaros Marianna volt a diszlettervezo.

J6 hangulatu, igazan vidam estét szereztek a tandr szinjatszok az auldt zsufolasig megtoltd
didkoknak. Az aranyos kis pirospozsgas Dorothyt Deakné Bajcsi Ildiké alakitotta kedvesen,
természetesen. Az ligyefogyott, észt keresé Madarijesztd figurdjat Jambor Zsolt formélta meg
— a téle megszokott pajkossaggal. Kovacs Gergely robosztus, mélyhangi Badogembere a
darab végére valoban megérdemelte a keresett szivet, a kozonségtdl is. Dominek Zsolt —
betegen is — jol komédiazott gyava oroszlanként. Rajtuk — négyiikon — allt és bukott a darab.
Kiszolasaik, gesztusaik, szemiivegfelejtd bakijuk csak emelte a hangulatot. Ozt, a csalo, a
hiszékeny embereket becsapd nagy varazslot Ujvarl Gabor jatszotta. Schnell I1diké Eszaki —
josagosabb — boszorkanyként, Fé6zéné Timéar Eva viszont a rossz Nyugati boszorkanykent és
Emmi néniként szerzett sz€p perceket. Toth Viktor és Loczi Attila szarnyas majmai valoban
»szarnyaltak”. A tovabbi szerepekben Nyitrainé Kiihn Claudiat (Golya), Dani Erikét (a Mezei
egerek kiralyndje), Huberné¢ Fekete Elvirat és Kald Juditot (Egerek), Mészaros Mariannat
(Asszony), Megyesiné Vikor Arankat (Kulcsar), Kiss Robertet (Henrik béacsi) lathattuk. A
narrator Vargané Hajdi Maria volt.

Az eldadast kdvetden a szokasos karacsonyi daléneklésre kertilt sor.

SZALAGAVATO

Januar 18-an este keriilt sor a végzdsok elsé bucsujara, a tobb mint sz4dz éves hagyomanyra
visszatekinté szalagavatora. Varga I1diko, 11/D osztalyos tanulé és Klinger Adam, igazgaté e
nagyszerll tinnep derls, linnepélyes és figyelmeztetd vondsait emelte ki kdszontd beszédében.
Az osztalyfonokok kaptak meg eldszor tinnepélyesen a szalagokat, rajta 1998-2002. Még
néhany honap, s megkezdddik az érettségi vizsgak idészaka.

A bucsuzok ilyenkor szokasos osztalymiisorai eldtt az alsobb évesek Osszeallitasat nézhette
meg a nagyszamu kozonség. Moczar Zsuzsa ¢és Tarjanyi Taméas a Grease-bdl adott eld
részletet, majd Terenyi Nora, Jozsa Vendel, Ocsai Petra és baratai latin-amerikai
tancegyveleget mutattak be.

A 12. osztalyosok miusorat a ,,B’-sek kezdték. ,,Zulu”-filmjiik kedvesen mértéktartd,
filmszeri ,,média” volt a megélt bolyais élményekrdl. Az alkotoknak javasoljuk: még
batrabban a kamerdval, a gaggel! Tizperces szkeccsikk az 6t év mulva sorra keriild



talalkozasukon biztosan nagy siker lesz — még egymas kozott is! Az ,,A” osztalyosok egy
fergeteges tancmesét adtak eld a faorru babrol, Hofehérkérdl és mas mesebeli 1ényekrdl. Az
Otletes koreografiat jo, ,.¢l0 diszlet” is segitette. Kedves bumfordi perceket szereztek a
nagyérdemiinek — tették ezt jo kedvvel, felszabadultan, rajuk jellemzdéen. A ,,C”-sek dramai
parddidi sokszor mar nem is parddidk voltak, hanem tragikomikus percek a sokat megélt
délelottokrol, ahol Loczi Attila, Varga Jozsef, Buti Csaba, Téth Viktor az ,ur”. A jo
megfigyeld képességhez persze kellett nagy csomd katarzis is, ami felidézhetové, mas
osztalyok szdmara is ,,érthet6ve” tette a torténteket. A parddianak mondott sorozatbol a Toth
Viktorrol sz616 volt a legjobb. A zard poén a kdzonséget is ,,0riiletbe kergette”. A ,,D”-sekK is
dramatikus jatékkal idézték fel a tanorakat. Romeo és Julia-parodiajuk ,életes” volt, érzo,
»Szexpiri”. A miisorok utdn minden osztaly hangulatos énekkel bucstzott (?), mondjuk
inkdbb: koszontotte osztalyfonokét. A nagy szamu rokonsag, hozzatartozok nagyon vartak
mar a nyitétancokat, az angol és bécsi keringdt. Tobbszor meg is kellett ismételni azokat.
Egyszerlien sz&p volt minden, méltdsagteljes. Gratuldlunk a betanitdé koreografusnak is. De
hadd emeljiik ki a Tottos Kornél altal jatszott remek Keresztapa-betétet is. Telitalalat volt!

Majd kilenc 6ra volt mar, amikor az osztalyok fogadasai megkezdddtek, lent pedig a tanc —
¢jtélig. Hogy volt? Megvolt! Jo volt!

MEDGYESI ERIKA ,
ES AMI UTANA JOTT...

Valahanyszor meghallok bizonyos szdmokat a radidban, eszembe jut a Szalagavatot
kovetd éjszaka.

Szalagavatd... A négy év legizgalmasabb eseménye: a szalagtlizés, a didkok 0Onalld
miisorai, az all6fogadaés, s az ¢jfélig tart6 buli. De mindez semmi a folytatdshoz képest! Az
igazi buli csak ¢jfél utan kezdddott! Baratokkal, ismerdsokkel, ismeretlenekkel — a
kifulladasig. S ami a legfontosabb: sziil6k és tanarok nélkiil...

Egy zart klubban, ahol mindenki ismer mindenkit. Akivel meg nem taldlkoztunk a négy év
alatt, azt is megismertiik most. Kicsit késve érkeztiink, de nem volt probléma. Nem szolt érte
senki, mint egyes helyeken és alkalmakkor (pl. tanoran). A tarsasagi élet javaban zajlott. A fal
menti asztalok mar foglaltak voltak, s a tancparketten is alig lehetett atfurakodni. Iszonyu
héség s fiist kavargott a helyiségben. Mindenfeldl integetd kezek, és mindeniitt mosolygd
arcok tekintettek rank. Nem sokaig vartunk, mi is bekapcsolodtunk a tancba. A zene hangos
diiborgése teljesen eltompitotta az agyunkat. Meg valami ,,mas” is...

Az 1d6 gyorsan repiilt. Egy percre sem alltunk meg pihenni. Mintha nem is a szalagavato
kullogott volna mogottiink megfaradt dregemberként. A kora esti idegességiink ekkor mar
kdddé valt! Onfeledten szorakoztunk és torkunk szakadtabol énekeltiik a legjobb szamokat. S
amikor k6zolték veliink, hogy a bulinak hamarosan vége, csalodottan kezdtiink szedel6zkddni

A varos még mélyen aludt. Hazafelé menet alig sz6ltunk egymashoz. Mindenkiben frissen
¢ltek a kellemes — vagy kellemetlen — élmények.

Még néhany nappal utana is élénken éltek bennem az akkori este emlékei. Legszivesebben
megallitottam volna az id6t! Talan akkor most nem f4jna a fejem a konyvkupacok lattan, s
nem rettegnék az egyre kozelgo érettségi €s felvételi miatt. ..



KEZILABDA

ONTOTTAK A GOLOKAT A BOLYAI KUPAN
(Petofi Népe 2002. januar 15.)

Hetedszer rendezték meg a Bolyai Kupa fia kézilabdatornat Kecskeméten, a Lanchid
Utcai Sportcsarnokban.

Idén eloszor tiz csapat vetélkedett, hogy elnyerje a trofeat. A viadalon a teljes magyar
kozépiskolas élmezdny képviseltette magat, s szinvonalas mérkdzéseken dontotték el a végsod
helyezéseket.

A kupa masodik napjan megrendezett szakmai forumon Téth Laszlé, a Gydri ETO edzdje,
Kovacs Péter, a néi juniorvalogatott vezetdedzdje, Kovacs Laszlé mesteredzé és Imre
Vilmos, a Dunaferr vezetéedzdje tartott edzésbemutatot.

Végeredmény: 1. Dunaujvaros, 2. Gyér, 3. Kerék utca, Budapest, 4. Nyiregyhdza,
Arany Janos Gimnazium, 5. Békés, 6. Bolyai Janos Gimnazium, 7. Oroshaza, 8. Szeged, 9.
Magyar serdiilé valogatott, 10. Gyonk. A torna All-star csapataba nem keriilt be bolyais. A
legjobb kecskeméti jatékosnak jaro kiilondijat Pall Zoltan és Csorba Gabor kapta. A
torna legjobbjanak Nagy Tamast (Békés) valasztottak.

Reméljiik, hogy akik a tornan jatszottak, szohoz jutnak egykor a felnétt valogatottban is.

A csapat tagja volt: Csorba Gabor, Sipos Krisztian, Szerencse Tibor, Kovacs Gyula, Bartus
Rajmund, Tamasi Janos, Pall Zoltan, Gabor Zoltan, Kollar Baldzs, Oberman Viktor, Nagy
Attila, Kasza Dénes, Ivasko Istvan, Héjjas Krisztian, Necsan Sandor. Edzé: Szabd Laszloné.

SZEMBESITO — KALO JUDITTAL

Uj rovatunkban visszapillantunk az elmilt 15 évre, régebbi interjialanyokat
keresiink meg. Mi valtozott azdta, vallaljak-e véleményiiket?

Régi iskolaujsagunkban, a Mi ujsag? c. lapban jelent meg tiz évvel ezelétt Kalo
Judittal egy beszélgetés. A napokban ezzel szembesitettiik. Az interjut Csiirke Jozsef,
akkori 12/A osztalyos tanulé készitette.

Piciny termetével ¢s egyedi 0ltozkodésével gyorsan felhivja magéara kornyezete figyelmét.
Hiszen — ki ne figyelne fel ra, amikor fehér kdpenyével, fizika vagy matek felszerelésével a
folyosokon siet vagy amikor kerékparjaval az Irinyi utcaban reggelente kozlekedik.

— Ha jol sejtem, a tanarné nem kecskeméti?!

— Mezdkovesdi vagyok, ott jartam gimnaziumba, majd Debrecenben a Kossuth Lajos
Tudomanyegyetemre.

— Nagy erofeszitésébe Keriilt elképzelését megvalositani?

— Tulajdonképpen én nem is akartam tovabb tanulni. Az osztalyfénokom, aki matek-fizika
szakos volt, erdltette ram a tovabbtanulast. Egyszer, negyedikben, félévkor behozta a
jelentkezési lapot, s én, hogy Oromet szerezzek neki, beadtam azt, mint egy kardcsonyi
ajandékot. A vége az lett, hogy folvettek egybdl az egyetemre.

— Hogyan viszonyult ehhez az eredményhez?

— Természetesen el kezdtem jarni az egyetemre, ahol mar csak a két szakkal foglalkoztam. Az
oktatasi rendszerbdl kifolydlag csak az 6todik évben taldlkoztam a szakma valddi jellegével —
a gyakorlaton. Ekkor szerettem meg, és éreztem, hogy menni fog a dolog, s azdta gy érzem,
hogy nagyon szeretem csindlni, és mindig talalok benne valami ujat, ami nekem fontos.

— Erdeklédése mindig a real targyak korében mozgott?



— Igen. Edesapam villanyszerelé, és mar gyermekkoromban is sokat biitykoltem mellette.
Valojaban én is hasonlé munkat szerettem volna végezni, mert imadok szerelgetni, formazni,
vagni, alakitani. Lehet, hogy a jovOben ezen a téren is probara teszem magam.

— Az egyetem elvégzése utan hogyan esett valasztasa erre a gimnaziumra?

— Egy 0jsagbal értesiiltem a palyazatrdl, érdeklddtem, és egy-két hét alatt sikertilt is az iskola
tanarava valnom, amellyel 1ényegében ¢letemnek egy nagy fejezete zarodott le.

— Hogyan sikeriilt beilleszkednie a teljesen uj kornyezetbe?

— Kecskemét az elsé pillanattol kezdve tetszett a parkjaival, a természetességével, habar
almaimban folyo és hegy is szerepelt. Pedagdgusszallason lakom, kollégandmmel egyiitt.
Munkatarsaimmal is jO kapcsolatban vagyok, sokat segitettek, segitenek a tanitds soran
felmeriil6 problémak megoldasaban.

— Milyen volt az elsé talalkozas a diakokkal, pontosabban veliink, ugyanis, ha jol
emlékszem, a mi osztalyunk volt az elsé, ahol a tanarné orat tartott?

— Nagyon nehéz volt. Borzasztéan féltem, igazi megprobaltatas volt tigy viselkednem, hogy
benneteket irdnyitani tudjalak, és az érai anyagot is a ti szinteteken at tudjam adni érdekesen,
¢lményszerien, tehat ne a képleteket, hanem a természetet 1assatok.

— Mi a véleménye a jelenlegi tananyagrol?

— Szivem szerint teljesen mast tanitanék. Ugyanis a fizika a természettel foglalkozik, mi pedig
csak szamolgatunk egész oran.

— A tanitason kiviil mi az, amivel szivesen foglalkozik?

— Azt hiszem, be tudom osztani az id0met, igy mindenre jut valamennyi. Szeretek tirazni,
kirandulni. Imadok biciklizni. Vegetarianus vagyok, igy a kajat is magam kotyvasztom.
Legutobb Gordgorszagban voltam egy honapot. A hétvégeken pedig gyakran kirandulunk
Kecskemét kornyékeén. ..

2002. januar 29-én folytatodott a szembesito beszélgetés:

— Ujra olvasva a tiz évvel ezeldtti interju szovegét, és visszatekintve az elmilt évekre, Gigy
gondolom, hogy ezen 1d6 alatt sok mindenben megvaltoztam. Ennek egyik f6 oka, hogy
osztalyfonokként alkalmam nyilt megismerni, és végig kisérni két osztalykozosség életét is.
Erdekes élmény azt megtapasztalni, hogy alakitjuk egymast (osztaly-osztalyfondk) nap mint
nap. Azt gondolom, ezen iddszak alatt sokat fejlodott empatikus képességem is.
Az évek mulasaval egyre tobb régi tanitvanyommal taldlkozom az utcan, ami riasztd abbol a
szempontbol, hogy mennyi id6 telt el azota, hogy a Bolyaiban tanitok, de egyuttal jo érzés is,
hogy a végzett tanitvanyok megismernek, és jo tudni, hogy pozitiv nyomot hagytam benniik.
Az elmult idészak alatt jelentds tapasztalatra tettem szert a tanitds terén, és még inkabb
megszerettem a tandri palyat. Remélem, a jovében is megmarad bennem ez a lelkesedés a
tanitas irant.

— Koszonjiik.

Portré: BIRIZDO MONIKA
MAR A MASODIK VERSENYET MEGNYERTE

A 15 éves gokartos lany méterek vert a mezonyre
(Petofi Népe 2001. december 16.)

Birizdé Ménika: 1986. december 19-én sziiletett Kecskeméten. A Vasarhelyi Pal Altalanos
Iskolaba jart. Jelenleg a Bolyai 9/C osztalyos tanuldja (matematika specialis tagozat).
Egyesiilete: Kecskeméti Rapid ASE.

Felkészitje, szereloje: Szoller Zoltan.
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Eredményei: elsé versenyén 6. helyezett lett, a masodik viadalat megnyerte — Vega Kupa,
Kecskemét, 2001. december 16. Négy éve a kecskeméti Grapevine Jazz Tanc Klub tagja.

Ha valaki a masodik versenyét megnyeri, tudhat valamit. Kivaltképp, ha az technikai
sport, pontosabban gokart. Ha még azt is megemlitjiik, hogy egy 15 éves lanyrol van szo,
nem is kérdés: egyediilallé az eset.

Birizdé Monika fiatal kora ellenére igazi sportpolihisztornak szamit, elvégre atletizalt
(sulylokésben megyei 3. helyet szerzett), teniszezett. Nem is akarhogy: két hét utan varosi
elsé lett! Aktivan tancol, egy év gyakorlas utan orszagos 4. helyen szerzett tarsaival. A
legnagyobb sikert azonban akkor érte el, amikor nemrégiben a Kecskeméten megrendezett
Vega Kupa gokart-nagydijan, alig kéthetes felkésziilés utan, az elsé helyen végzett.

— Hirtelen megtetszik valami, késziilgetsz egy Kicsit, aztan megnyered az adott sportag

egy viadalat.

— Magam sem tudom, hogy miért van ez. A tobbi sportagrol annyit, hogy az atlétikai

versenyekre az iskolammal megyek, a teniszt pedig azért hagytam abba, mert nem voltam

megelégedve az edz6mmel.

— A tenisz utan kevesen gondolnik, hogy a kovetkezo sportag a gokart lesz egy fiatal

lany életében.

— Egyszer kimentiink apuval gokartozni, és nagyon megtetszett. Tavaly néhanyszor {iltem a

gokartban, de még nem edzettem vele.

— Ez a természetes...

— Igen, de aztan Szoller Zoltan szerel6 megkérdezett, hogy lenne-e kedvem elindulni a Vega

Kupa utolso két versenyén, amelyeket Kecskeméten rendeznek.

— Meg sem kérdezem, mi volt a valasz.

— Természetesen igen volt. Jolesett, hogy latott bennem fantdziat. Ezutdn szinte minden nap

jartam edzeni.

— Ez elég kemény lehetett egy lanynak.

— Nem, mert a tdincban mar megszoktam, hogy gyakran kellett edzeni és eredményt is csak igy

lehet elérni.

— Ami sikeriilt is. Hogyan késziiltél a nagy napra?

— A verseny eldtt masfél héttel megbetegedtem. A verseny napjaén, a déleldtti szabadedzésen

iiltem eldszor gokartban, igy elmond-hatom, hogy életem els6 versenyére egy, a masodikra

sziik két hetet késziiltem. A masodik viadalon az elsé futamot egy célegyenessel nyertem

meg. — Ez azért érdekes — kapcsolodik be a beszélgetésbe a biiszke apuka, Birizdé Karoly -,

mert a tobbi versenyz0 licensszel és nem kevés tapasztalattal rendelkezett.

— Mit mondtak a szakemberek a siker utan?

— Néhédnyan azt, hogy a stilusom hasonlit Forr6 Juditéhoz, ami nagyon jolesett. Szerintiik

példatlan az — még a fitknal se fordult eld —, hogy valaki egy honap gyakorlas utan rogton

elsé legyen. Persze sokat koszonhetek édesapamnak, aki tdimogat a versenyzésben. Javasolték,

hogy jovore induljak el az Interkontinental A-kategéridban is, de nem hiszem, hogy

megfogadom a tanacsukat.

— Mieért?

— Egy évet még szeretnék a Nemzeti A-ketagdridban versenyezni, hogy tapasztalatot

szerezzek, és a tobbiek stilusat sem ismerem még eléggé.

— Lehet-e elég tapasztalatot szerezni Magyarorszagon, foleg egy lanynak?

— Gondolkodunk azon, hogy édesapammal kimegyiink Olaszorszagba egy-két versenyt

megnézni. Esetleg tapasztalatcsere céljabol elindulok néhanyon, de ez még eléggé tavol van.
Dobos Sandor
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INTERNET ES IRODALOM
(Pet6fi Népe 2001. december 22.)

Informatikai tudds, valamint iroda-lom egyiitt szerepelt a versenyen. A szdmitastechnikat az
oncélu billentylinyomogatas helyett kreativ munkara is fel lehet hasznalni. Ezzel a gondolattal
inditott utjara versenyt kozépiskolasoknak a kecskeméti Bolyai-gimnazium. Az informatikai
felkésziiltség mellett tavaly torténelembdl, az idén pedig irodalombol kellett szdmot adni
tudasukrdl a haromtagl csapatoknak. Olyan internetes weblapot kellett késziteni, amelyen
tavaly az allamalapitas, az idén pedig Arany Janos balladai és kora elevenedtek meg. A
szinvonalas versenymiiveket be-nyujtd csapatok legalabb 200 munkadrat forditottak a
dolgozatra. A Bacs-Kiskun, Békés €s Csongrad megye alkotta dél-alfoldi régiobol 33 csapat
nevezett a vetélkedésre, koziilik 10-en vettek részt a dontén, amelyen mar a szélesebb kori
targyi tudas is szerepet jatszott. A versenyt a kiskunfélegyhdzi Moéra Ferenc Gimnazium
Anonymus teamje nyerte, megelézve a bajai III. Béla Gimnazium Pro-TEAM, valamint a
hazigazdak Mitrionk nevii csapatat. Az elsd dij egy multimédids szamitdgép volt, s tovabbi
kilenc csapat kapott jutalmat. A kovetkezd évre valasztott téma: Bolyai Janos élete,
munkassaga, térténelmi kora.

BOTI JOZSEF ] , ,
OK MEG NEM FELNEK

A minap épp a 16 sziiletésnapomat {innepeltem baratommal: Zolival. Megnéztiik egyiitt az
altalanos iskolasok 1dényzar6 tdncmiisorat az utdna kovetkezd ,,divatbemutatot” €s még sok
minden mast.

Megvettiik a jegyeket és mar helyet is foglaltunk (majdnem lekéstiik a nyitanyt). Erezhetd
volt a fesziiltség a sziilok feldl és a bizonyitasi vagy a csemeték részérdl. A hangosbemondé
megnyitotta a ,,fesztivalt” és mar kovetkezett az els6 csoport. Erdeklédve kezdtem figyelni a
kis csetld-botlé elsdsoket. Onekik az egész csak egy j6 muri, csak pompa, fény és kavalkad. ..
Kovetkeztek az otodikesek. Ok mar tudtak, hol voltak s éppen ezért mindent megtettek, hogy
a papa biiszke legyen Orajuk. Figyeltek minden apr6 mozdulatra, fiirkészték a nézdteret a
kivancsi szemparok kozott a szilejik személye miatt. Oridsi taps, levonulas,
szponzorbeolvasas stb.

Aprobb sziinet €és a kovetkezO osztaly a hetedik évfolyam. Egy csoportos musicalt adtak
eld, de ez most nem volt érdekes. Hat akkor mi? — kérdezhetné barki. Az arcuk. Olyan arcok,
amelyrdl leolvashato volt az €let. A bizalom mindennel és mindenkivel szemben. A mosoly.
Amely arra engedett kovetkeztetni, hogy nem tudjdk még mi var rajuk. Nem Iéptek még ki
egyediil a falubol. Nem ismerik a csalodést, az igazi csalddast. A tisztasdg. Nem rontotta még
meg Oket sem a szappanoperdk sokasaga sem az agypusztitd diszkd csorompolés. A
reménység. Ok még nem féltek a holnaptdl, a visszautasitastol. A hitet. Biznak magukban, a
tarsaikban. Eltokéltségiik még nem szenvedett aprobb karcolast sem. Elvezték, amit csinaltak.
Héaromszori visszatapsolas utdn levonultak, igy utat engedve a kovetkezd generacio
eléadasanak. Felvonult a nyolcadik osztaly és vele egyiitt a varakozas, ami hetedik osztaly
miatt elég felcsigazott hangulatban telt el. Valami diszkozenére probaltak egyszeriien
mozogni. Hiilyeséget beszélek nem mozgés, csak vallrdngatas volt. A misor ezekkel a
jelenetekkel lezarult. Szorvanyos taps kisérte a lengedezést, majd a hangosbemond6 elkdszont
a nézoktol.

A misor utan odamentem a nyolcadikos ismer6sémhoz megtudni, val6jaban mi is tértént a
szinpadon. Cigivel a szajaban a kovetkez6 mondatok hangoztak el:
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— Tén nem tetszett valami? A legmendbb zenére nyomtuk a braket. Apukam, probalj csak
egy ilyen mozgast elsajatitani harom honap alatt.

BRADA HEDVIG )
FELTELEK

Itt tilok egy cetli felett.
Néman néz a papirszelet.
Azt lesi, hogyan szenvedek.

Elhagytak a vidam rimek
Megsargultak a régi szinek
Kocosak a hajlong¢ ivek.

Hogyan mondjam most el neked,
Hogy mindig gy szerettelek,
Es most is nagyon féltelek.

Bér lehetnék fény vagy remény,
Es szivedet betolthetném.
Tiéd lenne, mi most enyém.

Vagy lennék bar angyal veled,
Aki erdsen tartja kezed
Es sotét volgyon atvezet.

Bér lenne sz6, rim vagy ének,
Mely elmondhatné, hogyan érzek,
Es megmutatnd, mitdl félek.

(2001-ben végzett a ,,D” osztalyban. Tébb éven dt volt ujsagunk szerkesztdje. Jelenleg a
Szegedi Egyetem szocioldgia szakdan elsééves. Verseit 2002. janudrjaban kiildte el a
szerkesztonek.)

LOMBOS PETER
CSAK VAGYOK

F4j az ¢let. Az életem. Nincs kiért €lnem. Nincs miért élnem. Nincs médom élni. Nincs kit
szeretnem. Nincs mit szeretnem. Nincs moédom szeretni. Egyediil élek. Haldoklom. Megdl a
magany. Megprobaltam szeretni, de nem ment. Mindketten hibaztunk, ezt belatom, de meg
kellett volna bocsatanunk egyméasnak. En nem tudtam neki. O nem tudott nekem. Esélyiink
mar nincs az Ujrakezdésre. Mar csak kesereghetiink.

Kisért a mualt. A multam. Kisértenek a régi baratok, baratndk arcképei. Rettegek lehunyni a
szemem, mert csak Oket latom. Ha kilépek az utcara, latnom kell masok boldogsagat,
boldogtalansagat, oromét, banatat. Nem érzek semmit. Még szomorusagot sem. Lelkem
homoksivatagian néha atsuhan egy homokvihar, de csak atrendezi a buckakat. Ujakat hoz
1étre, atalakitja 6ket. De semmi sem valtozik. Képtelen vagyok tiszta szivbdl nevetni, sirni,
Oriilni, busulni. Csak vagyok.
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VALAKI VAR...

Ha egyediil érzed magad, jusson eszedbe: ,,A vilagon valaki éppen rad var.”

Soha nem akarj a tanaraid szemében emberré valni, hiszen akkor a koveteléseik is
emberhez méltdak, és akkor elveszted gyermekkorod mivoltat, lehetdségeidet.

Csak egy fogaskerék vagy a vilagegyetemen atcikdzo hatalmas er6k monoton szalagjan,
aminek mindig két oldala van. Oda-iton, a csucson érezheted magad, de visszafelé mar
lezuhansz a végtelen mélységbe. Ordk a korforgas, nem éred meg a szalag leallasat.

Ismerd meg Onmagadat, a benned lappangd érzéseket, hogy kitdrhess dnnonmagad altal
emelt falak koziil a vilagba.

Hitler sem volt mas, mint egy embergyiilold, noktdl rettegd osztrak torpe, aki ahhoz sem
elég bator, hogy férfiként nézzen szembe aljassdgainak kdvetkezményeivel.

Nincs nemesebb a vilagon, mint latni egy 6r6kké mosolygds arcon legordiilni az elsd
konnycseppet.

A koésziv feltoréséhez nem kell véso, kalapacs, hanem a szivet koriilvevd kornyezet
duruzsol6 morajlasa sziikséges, ami altal lemorzsolddik a granit a szivrol.

MEDGYESI ERIKA
TUL KESO

Tul késo bocsanatot kérni
a szavakert,

a tettekeért.

Tal késé mentegetdzni.

Tl késo beszélni

az okokrol,

a gondolatokrol.

Tl kés6 magyarazkodni.

Tul késo szenvedni
miatta,

miattad.

Tual késo feleszmélni.

Tul késo remélni
egy Uj ¢életet,

egy Uj szerelmet.
Tul késo cselekedni.

KEGYED!

Mily boldog!

Hogy ragyog!
Boldog?
Ragyog?
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Hisz remeg!
Remeg?
Didereg?
Szeret!
Nevet!
Szeret?
Nevet?
Hisz sir!
Dalokat ir!
Sir?

r?

Csak szenved!
Kegyed!

SZIVEM

Dobog — Sajog

Nyafog — Tatog
Badog — Vacog
Csillog — Zalog.

NAGY KATALIN
M. I.

Mikozben verseit olvasgatom. ..

Nagyon elgondolkodom...
Kiilonos érzés fog el.
Lehet, hogy valaki figyel?

Verseibdl sokat tanultam.
Sokszor elgondolkodtam.
Hirtelen halalfélelmem lett,

Egy csalodastol még most is szenvedek.

De eszembe jut egy férfiu sorsa,

Mely valddi tragédia.
Egy szornyli kor tamadta meg,
Mely f616tt nem gy6zhetett.

Versei lelket ontenek belém,
Ami talan egy életre elég.

Talan ett6l jobb ember leszek...
Es ezt Neked is koszonhetem.

NYUL KRISZTINA

MEGERI?
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Sok helyen hallani, olvasni, esetleg mi is gyakran hasznaljuk ezt a mondatot: ,,Ahogy a
Nagy Konyvben meg van irva.”

Mi all pontosan abban a Nagy Koényvben? Mire gondolunk, amikor ezt emlegetjiik? Az
emberiség torténetének jelentds allomasaira, helyszinekre, csatdkra, felfedezésekre,
fejlodésre? Mindenképpen valamilyen eseményre, melyet adatokkal lehet alatimasztani.

Sohasem lattuk azt a hires Nagy Konyvet, de biztosan létezik. Azzal telik el életiink
jelentds hanyada, hogy igy latatlanban is az oldalait fiirkéssziik, s folyamatosan ismerkediink
vele: Rontgen—sugarak, Koral, Anschluss, Kognitiv disszonancia, klonozas, Viéte-formulak,
stb.

Nem, arrol nem szolnak a tanitdsok, hogy mit érzett Kolumbusz, amikor felfedezte az
Ujvilagot, hogy milyen eléitéletekkel kellett maganak Einstennek megkiizdenie a szarmazasa
miatt, és még sorolhatnam. A Nagy Konyvbe ezek sohasem keriilhettek be. Minek?

Elarulok egy titkot! Nem csak ez az egy Nagy Konyv 1étezik. Van beldle szerte a vilagon,
még nekem is. Mindenkinek. Igaz, nem olyan méretli és jelentdségli, eszmei nagysagat
tekintve is kisebb, de minden ember sajatja, s mig az ,.eredeti” irasdba talan soha bele nem
sz6lhat, addig az 6vét kedve szerint alakithatja.

Vajon mik allnak az emberek sajat konyveiben? Ezt sem tudni. Miért?

Talan azért, mert sokan mar abban a pillanatban a szemétre vagjak, miel6tt még
megtudnak, mi az. Masok szamdra pedig tul nagy faradsag az irdsa, inkdbb mads, fontosabb
»emberi” dolgokra szanjak draga idejiiket.

Van, aki mégis ir. Titokban, csendesen. A konyv ennek ellenére csukva marad masok
elott, feltarni nagyon veszélyes. Rejtett, ismeretlen, ijeszté dolgok deriilhetnek ki az emberrol.
Sokakat mar az a tudat is megriaszt, hogy masok megtudhatnak roluk valamit. Inkabb
visszahtizddnak a csigahazukba, a maguk kis sziik, veszélytelen vilagaba.

Elink szigorian monoton egymas mellett, gyiijtdgetjiik az évszamokat, hiizzuk a
striguldkat, a tdvolba meredve bamulunk, mikozben nem latjuk meg a t6liink két méterre allo
masikat. Kiizdiink valamiért, de magunk sem igazéan tudjuk miért, a Iényeg az, hogy nekiink
JO legyen, s irasunk minél inkabb hasonlitson az eszményi Nagy Konyvhoz: adatok és tények
sokasagabdl alljon. Az érzéseket, érzelmeket ugyanis kifelejtették beldle, s ha mar abban sem
talalhatok meg, tényleg nincs rajuk semmi sziikség — hiszi a mai ember.

Minek beszélgessen valakivel, ha ez alatt az egy ora alatt 5000forintot is megkeres? Ugyan
miért hallgassa meg a masikat, amikor 6rd sem kivancsi senki? Miért kell az a fene sok
emberi érzés és élmény, amikor nem ezt fogjak kérdezni a szakvizsgan, és semmi irdsos
nyoma nem lesz soha?

Csak eldre, elére a hon ahitott Nagy Cél felé!!!

Fokozatosan kiirtva az érzelmeket, egy id6 utdn mar nem fog gondot okozni sajat
konyviink feltardsa sem. Nem lesz benne semmi nyugtalanitd ballépés, ami veszélyes lehet.
Helyette viszont kitiresedett fehér lapokat, vagy semmitmond6 szaraz adatokat, eseményeket
talalunk, az emberrdl pedig semmit sem tudunk.

A kérdés: megéri??

OROSZ ILDIKO
ILLUZIO

Mikor rad gondolok, zuhanni kezdek...

Oly tisztanak tiinsz.

Egyszertien elvarazsolsz,

Lényed végzetszerlien magaval ragad.

De tudnod kell, nem vagyok olyan, mint a tobbi lany!
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En nem tudom megjatszani, mint

Akiket eddig ismertél.

Mikor rad gondolok, hirtelen zuhanni kezdek.
Hisz’ oly tisztanak tlinsz...

El akarlak vinni — haza!

TENGERI DALMA

Dob pereg

a szivem
Harci kialtas
a lelkem
Agynzorej

VAGY

Leszakitandm a csillagokat,
Hogy fényiikben arcod lassam.
Megcsokolnam a tiizes Napot,
Hogy még forrobb legyen ajkam.
Szelek szarnyan lovagolnék,
Hogy megmutathassam Neked,
Merre van a boldogsag,

Bizd rdm magad, s gyere!

Add a kezed, és ne kérdezz,
Csukd be szemed, és csak érezz.
Latni fogod a mennyorszagot,
Minden vagyam ennyi, Edes!

SCHNELL ILDIKO
MI IS A LIMERIK?

Milyen miifajrol is van sz6? A limerik az értelmiség folklorja, a legangolabb angol lirai
miifaj. Sokak szerint az egyetlen tésgyokeres. Jelentdségét a kovetkezd idézet jol vilagitja
meg: ,,Ha Londonbol Shakespeare-t kimerik, / mi marad? A limerick!”

A nagykozonség szerint harom fajtaja van: 1. Amelyek a nék jelenlétében is elmondhatok.
— 2. Van aztan olyan, amit nék nem hallhatnak, de papi személyek még igen. — 3. S végiil az
igazi limerik, a tragar, amely nem egyszer még obszcén is.

Az els6é gylijtemény 1821-ben jelent meg Tizenhat csodéalatos Oregasszony torténete
cimmel (The History of Sixteen Wonderful Old Women), majd a 19. szdzad végén ¢és a 20.
szdzad elején igazi limeriklaz tort ki Anglidban. Az egyetemeken és egyhdzi korokben is
rakaptak a publikalhato, illedelmes limerikre (clear). Még limerikir6 versenyeket is hirdettek,
hol a kezdd, hol a zar6 sort adtdk meg.

A masik tipus csak a 20. szazad masodik felében kapott nagyobb nyilvanossagot. 1953-ban
Périzsban jelent meg 1700 tragar limerik (bawdy), tobb mint 500 oldalon The Limerick
cimmel.
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A miufa) formai jellemz6i: A limerik tipikus versldba anapesztus, amit azonban nem
tartanak be pontosan, elég az anapesztikus lejtés is. A sorok hosszusaga valtozo (8-10, 5-6).
Rimképlete aabba. Az els0 sor variansai a kovetkezdk: ,,Volt egy ur/nd, lakhelye / ugy
hivtak...” Ez azt jelenti, hogy az els6 sor egy személynévre vagy foldrajzi névre végzddik, s
arra rimeltetik a masodik sort. A kinrim kiilondsen kedvelt. (Bévebben Varady Szabolcsnak, a
Holmi c. folyodiratban 2001. novemberében megjelent cikkében.)

Kovetkezzék most néhany a magyar limerik mindharom tipusabol, bizonyitando, hogy
nem csak az angolok értenek a limerikirashoz.

(A szerzo 1993-tol dolgozik iskolankban, magyar-német szakos tanar. Eloadasa, osszeallitdasa
elhangzott 2001. december 17-én az Anakreoni c. irodalmi déleldtton (Kozremiikodott:
Ronyai Nora és Kiss Jeno szinmiivész.)

BOGNAR ROBERT
Igy szolt az asszonka: ,,Elemér!
ugorja le ma’ egy elemér!
Ha j6 a vibrator,
nem kellesz..., ambator —
ma este mindkettd belefér.”

CSENGERY KRISTOF
Volt egy elitélt, Marcella.
Szolt: ,,Hideg ez a szar cella.
Ajanlom, fiitsenek,
kiilonben elmegyek.
Var ram egy békés parcella.

IMREH ANDRAS
Elt egy lany, gy hivtak: Ernd.
Nem volt egy kimondott delnd.
Bar a sors mostoha,
jobb késon, mint soha:
sirjan ma i helyett mell nd.

LATOR LASZLO
Volt egy ur, lakhelye Apostag.
N6k mondtak, kit meghag, lapost kap.
Ezért, ha vén 6rdog,
lik végett siindorgott,
goromban farkéra tapostak.

Van egy ur, egy kopé Cseszneki,
barkivel nagy kéjjel cseszne ki.
De mikor egy ndvel
nem igekotovel
probalt, az azt mondta: ezt neki.

VADASZ GEZA: OPERETT

Szobalany: kotényke, talca.
Szemérmét nem fedi alca.
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Felnéz a karmester:
megall az orchester,
¢s égnek mered a palca.

VARRO DANIEL

Volt egy ur, lakhelye Parizs,
raszoltak: ,,Fogyjon le maris.”
Onnantdl nem evett
feltéthez koretet,

,,Pa krumpli — mondta — és pa, rizs!”

Volt egy ur, lakhelye Mozambik,
fenéken haraptak a zombik.
Faggattak: ,,Nagyon f4;?”
Azt mondta: ,,Ugyan mar.
Eleve is volt mar azon lik.”

»SZUROK RATOK!”
Aranykopések, elszolasok, dolgozathibak®

Ott6 megadta Melindanak az utolso 16kést, mely aztdn Bank tragédidjat is jelentette.
Buddha Indidban sziiletett. Egy gazdag indian kirdly volt az apja, aki miatt elment
szegénynek, ¢s ott teljesen lesovanyodott.

,Histéria est magistra vitae.”

Mikor meglattam Nauszikaat, égbemeredd veszOmet nem birtam csillapitani. Pallasz
Athéne keze volt ebben is. De 6 csak allt...

Amikor Kreon haléllal biintette Antigonét, még nem tudta, hogy 6 issza meg a levét.
Szerzetesi regula: engedelmesség a feliiljaronak.

A biedermeier — az valami heveréféleség.

A legszemélyesebb orvosi igazolas 2001-bdl: ,, Tisztelt Igazolas!”

Anjou Maria uralkodasa idején teljesen 6sszement az orszag. Ezt nevezziik nduralomnak.
Berzsenyi még 25 éves sem volt, amikor mar kiéltnek, elhasznaltnak érezte magat. Ettol
kezdve aztan elégiakat irt.

Gertrudis hatulrol patronélta Ottot.

Csokonai fiilig szerelmes volt egy Lila ndbe.

Az Ur Jonasnak a tokét szimbolumnak teremtette.

Az anglikan egyhaznak az a lényege, hogy VIII. Henrik nem tudott a feleségének gyereket
csinalni.

Matyas az udvarban kielégitette a nagykovetek és a felesége igényeit is.

Ha a Himnusz és a Szdzat elhangzik, minden hazai szivben kigyullad egy kis piros lampa.
Tokéletlen 16szarszamu harcosokbol allt Matyas serege.

VIII. Henrik azért reforméalta meg az egyhazat, hogy 0 is ithasson a misén.

Kolcsey olyan tehetséges volt, hogy a Himnuszt még egy szemmel is meg tudta irni.
Kolcsey - Kalman nevii 6ccsének irta a Paralizis c. miivét.

Y Elhangzott az Anakreoni c. rendezvényen. Gyijtotte: Dr. Kovdcs Istvin

19



20

A Hajnali szerenad c. vers elemzésekor: ezen az ¢jszakan nem tudott Kosztolanyi aludni,
pedig nagyon erdlkodott.

GOombos Gyulanak az arcara volt irva a kiilpolitikaja.

Bethlen Gabor erdélyi fejedelem egy csomo dolgot folallitott életében, de semmire sem
ment vele, hisz nem sziiletett gyermeke.

Vorosmarty nagy banataban ciganydalokat adott el6 irodalmi stilusban.

Az nem lehetett véletlen, hogy Petéfi épp a pajkos Erzsikét szarta ki maganak, vagy
forditva, mikdzben a négy okorrel bandukoltak kézen fogva.

Zrinyi seregével felégette az esz€ki hidat. Aztan nem tudott atkelni.

A Don-kanyar nevii folyonal 1943-ban megismétlodott a mohacsi csata.

Az Odaban meg Jozsef Attilabol csopog a szerelem.

Pet6ti leghumorosabb miive A terem kalapacsa, amelyet vicces kedvében fabrikalt.

1944. oktober 15-én Nyilasi vette at a hatalmat.

A négy 0kor szeme bevilagitotta az egész poros utat.

Nietzsche gytldlte a ndket. Ettdl jott filozofikus hangulatba.

Ady egyik legkoltdibb verse az Orizem a szemem.

Ady feliil akart kerekedni Lédan, de kitort rajta a szifilisz.

Csehov is raérzett a Hairom névérben az orosz dogunalom Iényegére.

A nyelvrendelet nagy ellenallast valtott ki a nemesekben, és a ndkben is.

Kezdetben az ember a maga képére formalta a szerszamait, pl. a bunkot.

A német romantika legnagyobb alakja Hoffmann Eta volt.

A rizsa melegkedveld kinai novény.

Bemnek az a jelentsége, hogy sikeriilt neki kiverni...

Ivan Iljics életében varatlan fordulatot jelentett haléla.

A lanyoktol felizzott férfiassdgom az ég felé kapaszkodott.

A miikénei kor az 1. e. XVIII. szdzadra tehetd, ekkor keriilt sor Tro6ja bombézasara is.

A gbrogok sportot tiztek a haborubol. Igy sziilettek meg az olimpiai jatékok.

,Hol sirjaink leborulnak, unokéink domborulnak...”

1848. marcius 15-¢én a Pilvaxban Jokai feltette az i-re a 12 pontot.

Emberiink kiiilt a szederfa ala, 1dba koz¢é vette a kdposztas labast, és evett, és evett. Reggel
arra ¢bredt, hogy meghalt.

Kolumbusz haromszor indult utnak, de a masodiknal életét vesztette.

Toldi elhatarozta, hogy a nadasbodl addig nem jon eld, amig azt a bizonyos nagy dolgat el
nem végezte.

A csiga kétféle: ehetd csiga és nem lehet megenni csiga.

A csinovnyik sotétben végzi a dolgat.

»~Anydmnak érzem, 6h Adam magam...”

Csokonai felszolitja az Echot, hogy a bérceken verje Ki.

Rozgonyi Piroska lathatéan kidomboritotta Toldi szerelmét.

Ottd, a nemzetkozi gyilkos, Gjabb cselfogast hajt végre Melindan.

Périzsban kototték meg az un. triatloni békeszerzodést.

A keresztények csak egy feleséget vehettek el, ezt nevezték monotonianak.

Bence kiment a kertbe és elvégezte a dolgat.

Mi a marxizmus? — Egyistenhit.

Ez a vegyiilet pedig a cidn, amit a KGB-iigyndkok gyomorpanaszra szoktak szedni.



e Toldi a csonak fel¢ indult, amikor a csehszlovak bajnok eldvette a karjat, és majdnem
leldtte Miklost.

e Az Okorban a szabadokat a rabszolgak elégitették ki.

e Mondj egy nyitott mondatot! — A tanar 0r egy...

o Jozsef Attila ars potencidja.

VALIK REKA
AROMATOGRAFIA

A mai, megprobaltatasokkal ¢és stresszel teli vilagban mar nemcsak az iddsebb
korosztalyok, hanem a tizenévesek is ki vannak téve szamtalan egészségkarositd hatasnak.
Nalunk is mindennapos a hajtds, hogy minél jobban megalljuk a helyiinket. Altalanos
erénlétiinket javithatjuk sporttal, egészséges taplalkozassal, meditacioval, és erre szolgal az
AROMATERAPIA is. De mit is jelent ez?

Az aromas illdolajokat fizikai €s szellemi kondicidonk javitdsara hasznaljuk. A terapia
alapjat képezd olajok egyes ndvényekbdl kiilonbozd eljarasokkal (leparlds, oldas, aztatas,
préselés) eldallitott, jellegzetes izt ¢és illatu, szobahdmérsékleten elilland gyogyhatasu
folyadékok. Az illatokkal vald gyogyitds most €li reneszanszat, de mar évezredekkel ezel6tt
sz okori civilizaciok (Kina, India, Gorogorszag) is eldszeretettel alkalmaztak. Kleopatra, pl.
magara kent jazmin- és rozsaolajokkal csabitotta el Antoniust. Az illoolajokat kiils6leg és
belsbleg is egyarant alkalmazhatjuk. A szervezetbe juttathatjuk inhalaléssal, parologtatassal és
a firdévizbe téve. A leghatékonyabb alkalmazasi mod pedig a masszazs, mely sordn a
bazisolajokban (mandula-, jojoba-, mogyoro-, avokadoolaj) felhigitott olajok a bdron
keresztiil felszivodva a véraramba jutnak, és onnan fejtik ki hatdsukat az egész testre.
Alkalmazhat6 nyugtatoként (13 csepp levendulaolaj, két csepp geraniumolaj, 10 csepp
szantalfa, 50 ml ndvényi olajban) frissitd, izomlazité (10 csepp bordka, 7 csepp levendula, 8
csepp rozmaring, 50 ml ndvényi olajban) ellenall6 képességet noveld masszazsként.

De készithetlink nyugtato fiird6t is (5 csepp cédrus, 1 csepp rozsaolaj, 6 csepp levendula).
Erre hasznalhato még a narancsvirag, az indiai citromfii és a germanium is. Ha viszont egy
almatlanul t61tott éjszaka utdn felfrissiilésre vagyunk, tegylink a vizbe 2 csepp
muskotalyzsalyat, 2 csepp rozmaringot. Szellemi kimeriiltség esetén par csepp bazsalikomot
kell szovetdarabra tenni, és azt belélegezni. Fejfajas esetén a levendulaolajat kell a hatsé
nyakizomba, illetve a halantékba dorzsolni. Alkalmazhaté még a borsmenta is ehhez.

Influenza, natha kezelésére is lehet haszndlni a gyogyitd illatokat, hisz mindegyik
rendelkezik fert6tlenité hatassal. Mindkettére a levendula ajanlott. Natha esetén 2 csepp
kamfort vagy eukaliptuszt kell mézes vizzel bevenni (édesitett vizben az olajok jobban
hatnak).

A szoba levegdjének frissitésére, fertOtlenitésére parologtathatunk citrom-, citromfii-,
kelet-indiai rozsafa- és bergamottos olajokat.

Es persze itt van a fiatalok legnagyobb problémaja, a pattanisos arcbdr. Ezen is lehet
segiteni. Vaszonra kdmfort, eukaliptuszt és levendulaolajat cseppentsiink, majd ezt hagyjuk az
arcon ¢éjszakara. Zsiros bdrre tonikot is készithetlink. (6 csepp bergamott, 4 csepp
levendulaolaj 50 ml asvanyvizbe keverve.

Az olajok segitségével testapold és parfiim is készithetd. Elsdsorban rozsaolajbol, mely az
egyik legfinomabb illat, a parflimok fontos alapanyaga. Testapolonak 50 ml mandulaolajba
tegylink 20 csepp rozsaolajat és 5 ml jojobaolajat. Parflimdkhoz nehéz (nehezen elillano)
olajokat hasznaljunk.

Hat ennyit az illoolajokrol. Persze ezeken kiviil még szamos aroma létezik. A most leirtak
csak rovid izelitdiil szolgaltak.
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