56. szam, 2008. november

BOLYAIS DIAK LETT A LEGJOBB
OKTV: Az orvosira késziil, és szivesen megnézi a Dr. House-t
(Pet6fi Népe, 2008. aprilis 23.)

Nem jart kiillontanarhoz, a csalddban el6forduld biologiaprofesszorok szama sem éri el az
atlagot, azaz nulla. Turkevi-Nagy Sandor megmutatta, hogy igy is lehet: elso lett bioldgiabol
az OKTV-n.

— Mennyit kellett tanulni ahhoz, hogy a kozépiskolasok kozott az orszag legjobbja legyél
— A felkésziilési idészakban elég sokat. Maskor altalaban olvasok vagy zenét hallgatok a
buszon, mig Szentkirdlyrdl beérek Kecskemétre, de most eléfordult, hogy inkabb aludtam.
Szerencsére az iskolaban elég toleransak voltak velem a tanarok: tobb tantargybol is
mentesitettek a felelés alol erre az egy honapra. Naponta legalabb négy-6t orat tanultam, ami
tobbszordse annak, amennyit altaldban szoktam.

— Milyen fogadtatasa volt az eredménynek?

— Nagyon oriiltek a csaladban és az iskolaban. De kell még egy kis 1d6, hogy tényleg
felfogjam: én lettem az elsd. Ereztem, hogy nem sikeriilt rosszul a dontd, de amikor
megtudtam, hogy gydztem, el0szor azt gondoltam, tévedés tortént.

— Jo eredményeid vannak a tobbi targybol is?

— Tulajdonképpen mindenbdl 06tds vagyok, csak altalanos iskoldban voltam négyes
testnevelésbal.

— Magyar, torténelem?

— Azt is szeretem... és a fizikat.

— Melyik egyetemre jelentkezel?

— Az orvosira. Felmeriilt a biologus szak is, de végiil az orvosi mellett dontottem. Ha
elvégzem, és jol alakulnak a dolgok, kutatéorvosként is dolgozhatok.

— Palyavalasztasodban szerepet jatszhatott a televizioban lathaté egyik nagyon népszeri
korhazsorozat?

— Konkrétan a Dr. House-ra gondol? Nem mondom, hogy nem, de azt sem allitanam, hogy
csak emiatt dontottem az orvosi mellett. Raadasul masfél évvel ezeldtt hatdroztam az orvosi
mellett, szerintem akkor még nem is jatszottak a sorozatot.

— A kozvélekedés ugy tartja, hogy a Bolyai els6sorban human, illetve sport iranyultsagu
iskola. Természettudomanyos érdeklédésii 1évén miért ide jelentkeztél?

— Mert diakcentrikus iskolanak gondoltam, és ezt is tapasztaltam. Nem csak arrdl szol az
oktatas, hogy a tanarok leadjék az anyagot, a didkok pedig megtanuljdk. Ennél személyesebb
a kapcsolat: a tanarok foglalkoznak azzal, hogy merre tart a tanitvanyuk, mi érdekli, merre
lehetne tovabb terelni, ha esetleg hullamvolgybe keriilt, akkor hogyan lehetne kisegiteni
onnan... Szerintem ez fontos. Es egyébként erés a természettudomanyos oktatas is: nem én
vagyok az egyetlen, aki jol szerepelt az elmult években az OKTV-n.

— Nem Kkell felvételizned biologiabdl, tehat a kovetkezé egy évben kihagyod a
bioszorakat?

— Felmertilt ennek a lehetdsége, foként azért, mert igy a biologiatakultacio helyett elmehetnék
matekra — errél egyébként mar szo is volt. De attol tartok, hogyha egy évig nem jarok orara,
az meg fog latszani.



A dont6 legjobbjai megkapjak az emelt szintii érettségi bizonyitvanyt

Sandor lakohelyén, a szentkiralyi altalanos iskolaban kezdte tanulmanyait. Kisgyerekként,
ha valaszthatott, hogy kisautokkal vagy kutyakkal jatszhat-e, nem volt kérdés, hogy az
utdbbiak mellett dontott. Harmadikos volt, amikor dtment a Piarista iskoldba, majd nyolcadik
utan felvették a Bolyai Janos Gimnaziumba. Az Orszagos Kozépiskolai Tanulmanyi Verseny
(OKTV) a legrangosabb hazai tanulményi verseny. Tobb ezer didk méri meg tudéasat évrol
évre. Az OKTV dontdjének elsd 15 helyezettje emelt szintli érettségi bizonyitvanyt kap az
adott tantargybol, mely egyben 100 %-os felvételi pontnak felel meg. Sandor felkésziilését
biologiatanara segitette: Markusné Svihran Maria.

Rakasz Judit

A TUDASSAL A VILAG JOBBA TEHETO!”
Interja Posfay Péter Bolyai Dijas didkkal

»2008-ban a Bolyai Dijat a 12/C osztalyban végzett Posfay Péter nyerte el. A négy év

soran sok-sok fizika és matematika versenyen vett részt — eredményesen, a Bolyai

hirnevét oregbitve és ismertté téve.

— Miért éppen a fizika? Volt-e rad hatassal tanar vagy tudos, hogy ezt a szép tantargyat

valaszd kedvencednek?
— Ha megprobalok visszaemlékezni, mikor és hogyan kezdddott vonzalmam a fizika
¢s a tudomany irant, akkor Nemere Istvan: A kozmosz lovagjai cimii konyve jut
eszembe. Az volt az elsd kdnyv életemben, amit kedvtelésbdl olvastam. Otddikes
voltam, teljesen magéaval ragadott a konyv hangulata, stilusa. Tobb kotetet is
elolvastam a szerzotdl. Szerintem a kivancsisagomnak koszonhetden, a sci-fi iranti
érdeklddés lassan atalakult a tudomény irdnti érdeklodéssé. Megihletett a sci-fi irok
fantazidja, s tudni szerettem volna, mennyiben van koze ennek a valésaghoz. Sokat
jartam konyvtarba, ahol egyre tobb 1ddt toltdttem a szakirodalom és ismeretterjeszto
irodalom olvasasaval. Ez irdanyu fejlddésemhez nagyban hozzéjarult édesapam
természettudomanyos gondolkodasa, (bioldgia tanarként végzett), az olvasds és
ismeretszerzés szeretetét pedig édesanyamtol 6rokolhettem, aki magyartanar. Eddig
szdndékosan irtam tudomanyt ¢és nem fizikdt. Az, hogy fizikdval szeretnék
foglalkozni, tudatos dontés eredménye. A természet és az ember megismerése
érdekel, s ugy gondolom a fizika nyujtja ehhez a legtobb tamaszt.

— Netalan ars poeticad is van a fizikaval kapcsolatban?
— Az Okori gorogoknél a fizika még a vildggal, természettel vald foglalkozast
jelentette. En szeretem ebben az értelemben hasznélni a szot, hiszen a tudoméanyos
szakteriiletek elmosodnak, a fizikdt mindentitt megtalaljuk. A fizikus dolga az, hogy
megismerje a természetet, hogy ezzel a tuddssal az emberiséget szolgélja. Fontosnak
tartom, hogy mindenki tudatosan keresse hol a helye a vilagban, tarsadalomban,
hogy ,.erénk szerint a legnemesbekért” cselekedhessiink. En ugy érzem, a helyem
azok kozott van, akik a természet megismerésén dolgoznak. Csodalattal tolt el az,
hogy olyanok tudésira tdmaszkodhatok, akik mdar nincsenek itt a Foldon, ahogy
Newton mondta: ,, Oridsok vdllan dllhatok.” Ugy gondolom, hogy a tudomany az
egyik modja az emberiség boldoguldsanak. A fizika és a tudomany sokkal inkabb
nézOpont, ¢letforma, mint akarmi mas. Annak a felvilagosult eszmének a tovabbélése
(amiben ¢én is hiszek), hogy a tudéssal a vilag jobba tehetd.

— Egyetemi valasztasod is e targyra esett. Miért? Céljaid vannak vele?



— Azért vélasztottam a fizika szakot, mert megfelelt az érdeklédésemnek, és a
vagyamnak, hogy minél tobb mindent megtudhassak a természetrdl. Azért a
véalasztottam a BME-t, mert fontosnak tartom, hogy a tudést fel is hasznaljuk a
kozosség érdekében, tehat, hogy ne legyen oOncélu, és erre nem ismerek, jobb
lehetdséget, mint a gyakorlati mérnoki szemléletii fizika.

— A Bolyai Dijat is sikeres versenyszereplésednek és Kitiiné bizonyitvanyodnak

koszonheted. Hogy érezted magad az alma materben? igy visszanézve milyen élményeid,

programok tetszettek a leginkabb, amelyek megmaradtak neked, s benned?
— Négy év tavlatabol visszatekintve azt mondhatom, kellemesen toltottem el az a
gimnaziumi éveket a Bolyaiban. Voltak nehezebb, rosszabb iddszakok, ez
természetes, de ugy gondolom a Bolyai megfelelt a személyiségemnek. Ez alatt azt
értem, hogy gy latom az itt ért nehézségek fejlesztettek, nem pedig artottak nekem.
A boldog pillanatokra sokaig megmaradnak majd. Miel6tt elballagtam volna, a
ballagas el6tti délutan tettem egy sétat az épiiletben, €s dtgondoltam milyen emlékek
fiiznek ide, elkdszontem az alma matertdl. Az érzést legjobban, kedvenc filmem
ir6janak szavai tolmacsoljak: "Hiszem, hogyha elmegyiink valahonnan, egy résziink
elmegy, egy résziink ott marad. Menjen barhova az dallomason, amikor csendes, és
figyeljen, egy ido utan hallani fogja, a beszélgetéseink visszhangjat, minden egyes
szot, amit valtottunk. A tavozasunk utan a hangunk itt marad, ezek kozott a falak
kozott, amig ez a hely megmarad. De elismerem, hogy a tavozo részemnek, hianyozni
fog az a masik részem, amely itt marad.” (J.M. Straczynsk)

— Jelenleg mi van veled? Hol tanulsz? S hogy érzed magad? Csoporttarsak? Ismerosok

vannak?

— Jelenleg a Budapesti Miszaki ¢és Gazdasdgtudomanyi Egyetemen tanulok, Fizika

alapszakon. Nagyon jol érzem magam itt, kellemes a kdrnyezet, a tanulashoz idealis. Tobb

régi ismerdssel is talalkoztam mar itt, és persze vannak jak is. Mindenki nagyon ambiciozus,

szerencsés csoportba keriiltem. Ugy érzem, jol valasztottam.

Dr. Kovacs Istvan

KET ARANY EGY BRONZ

2008. majus 31-én és junius 1-jén Budapesten keriilt sor a Didkolimpiai Atlétika
orszagos dontdjére.

Magasugrasban elso lett Toldy Laura 1,68 cm-rel, 9. Koi Andrea, 1,55.

Ugyancsak orszagos bajnoki cimet szerzett 4x100-as valtonk: Peté Dora, Voros
Orsolya, Toldy Laura és Varga Nikolett 49,44 masodperces eredménnyel.
Sulylokésben harmadik lett Voros Orsolya 11,71 cm-rel.
Edzo6-testneveld tandruk: Adamik Zoltan.

ORSZAGOS HIRNEVET SZEREZTEK
a 2007/2008-as tanévben

Sikerekben gazdag tanévet zar e napokban a kecskeméti Bolyai Janos Gimnazium. Az
intézmény didkjai az iskola hirnevéhez mélt6 orszagos eredményeket értek el a tanulmanyi, a
miivészeti €s a sportversenyeken.

A tanulmanyi versenyeken bolyais didk lett a biologia OKTV elsé helyezettje, Turkevi-
Nagy Sandor, az olasz OKTV-n 4., az olasz kommunikacios versenyen pedig elsé lett Falu
Réka, aki az orszagos népdaléneklési versenyen eziistmindsitést szerzett. Hegediis Imre a



matematika OKTV-n 10., a Gordiusz matematikaversenyen az 5., a Kenguru nemzetkozi
matematikaversenyen a 8. helyet szerezte meg. Batha David a Budé Agoston fizikaversenyen
lett 2. Pésfay Péter a Fizika OKTV 16. helyen végzett. A miivészeti versenyeken
Nagyhegyesi Zoltan lett az év legjobb versmondéja, Adam Eva Kazinczy Ermet szerzett a
Szép magyar beszéd versenyen. Felkészitd tanaraik: Mdarkusné Svihran Maria, Gyorgyiné
Mesterhazy Teréz, Zavori Erika, Vincze Zoltan, Baranyi Eva.

TANEVZARO UNNEPELY

2008. jinius 21-én reggel Bene Vivien, 10/s osztalyos tanuld koszontdtte a tanévzard
innepély részvevoit. A Himnusz eléneklése utan Kosztolanyi Dezsd: A jatszotarsam, mondd,
akarsz-e lenni c. versét Gulacsi Erika, 11/C osztalyos tanuld mondta el. Majd dr. F6z6né
Timar Eva igazgatoné értékelte a 2007/2008-as tanévet.

A tanévzaro iinnepély kovetkezd részében jutalmak és dijak atadasara kertilt sor.

IGAZGATOI KONYVJUTALOMBAN részesiiltek kitiing tanulmanyi eredményeikért:

A 9/A- 10/S OSZTALYBOL: Bene Vivien, Gyepes Adél, Kasza Nelli, Palasti Fanni.

A 9/ B OSZTALYBOL: Bedthe Beata, Farkas Enikd, Hortobagyi Agnes, Nagy Kitti, Szabo
Kinga, Szolgyéni Akos.

A 9/C OSZTALYBOL: Gal Andras, Horvéth Orsolya.

A 9/D OSZTALYBOL: Fiedler Szandra.

A 9/E OSZTALYBOL: Feigl David.

A 10/A OSZTALYBOL: Bako Csaba, Farkas Fanni, Kispal Brigitta, Kovacs Levente.

A 10/B OSZTALYBOL: Horvath Anna, Pécsi Balint, Szerencsés Csilla.

A 10/C OSZTALYBOL: Jusztin Sandor, Racz Aranka.

A 11/A OSZTALYBOL: Cseh Maté, Illés Csaba.

A 11/B OSZTALYBOL: Ficsor Adrienn, Flick Laszlo, Fodor Eva, Kiirtosi Anna, Lauter
Adrienn, Rabb Rita, Turkevi-Nagy Sandor.

A 11/C OSZTALYBOL: Fekete Zsolt, Gulacsi Erika, Hegediis Imre.

A 11/D OSZTALYBOL: Acsai Alexandra, Banat Anita, Fodor Bea, Sapi Sandor, Soti
Bernadett.

,KIVAI:O SPORTEREDMENYEIKERT IGAZGATOI KONYVJUTALOMBAN
RESZESULTEK a 11/E osztalybdl: Kis Gergd, Toldy Laura, Varga Nikolett.

Ezutén keriilt sor az APPENDIX A BOLYAI JANOS GIMNAZIUMERT ALAPITVANY
dijainak atadasara:

A MATEMATIKA TANTARGY LEGJOBBJA dijat JUSZTIN SANDOR, 10/C
osztalyos tanuld kapta, aki a Gordiusz matematikaversenyen megyei elsd lett évfolyaman,
tagja volt az elsé helyezett bolyais csapatnak, az orszagos versenyben a 26. lett. Kenguru
matematikaversenyen pedig megyei 4. helyezést ért el.

A KEMIA TANTARGY LEGJOBBJA dijat KURTOSI ANNA, 11/B osztalyos tanuld,
aki kitind eredményt ért el, éveken 4t eredményesen szerepelt a Curie és az Irinyi Janos
versenyeken, kémidbol és biologiabol az OKTV 2. fordulojaba jutott.

A BOLYAI KIVALO TANULOJA dijat HEGEDUS IMRE, 11/C osztalyos tanuld
érdemelte ki. Ebben a tanévben a matematika OKTV-n 10. lett. A Gordiusz orszagos
matematikaversenyen 6todik, a Kenguru matematikaversenyen a 8. helyet szerezte meg.
Ezeken a versenyeken megyei elsd volt. A SzOkefalvi-Nagy Gyula Emlékverseny dontdjébe
jutott.



Ugyancsak a BOLYAI KIVALO TANULOJA dijat kapta TURKEVI-NAGY SANDOR,
11/B osztalyos tanulo, aki tobb éve eredményesen szerepel a bioldgia- ¢és a kémiaversenyeken.
2008-ban pedig a bioldgiai OKTYV elsd helyét szerezte meg.

A tanévzar6 linnepély a bizonyitvanyosztéassal fejezodott be.

NAGY HIiRU FIOK
(Petdfi Népe, 2008, majus 30.)

Bajnok lett a Bolyai Janos Gimnazium V-VI. korcsoportos fii kosarlabdacsapata a
Diakolimpia orszagos dontdjében, Tiszatjvarosban. A csapat legjobb jatékosa Kiss Szabolcs
lett, az All Star csapatba pedig bevalogattak Horti Balintot ¢s Kovacs Somat. A fiuk az elért
eredményért igazgatdi dicséretben részesiiltek. A csapat tagja volt: Komarniczky Bence,
Kazanegra Ivan, Jenei Gergd, Horti Balint, Kovacs Gergely Soma, Rigo Szabolcs,
Lakosa Zsolt, Kiss Szabolcs, Medgyesi L.azlo, Csernai Zoltan, Kis Gergo, Boros Bence. A
csapat edzbje: Abel Jozsef.

SULITURA 2008

Ujra nyér volt, s jra Sulitira dontd, s ujra Gorogorszagban. A Fekete Sereg megint utnak
indult, hogy meghoditsa a gorog tengerpartot.
Nagy feladat allt eldttiink, hisz cimvédoként érkeztiink Nei Poriba, a dontd helyszinére. A
szervezOk ismét kitettek magukért, nem volt egyszert dolga annak, aki szépen szeretett volna
helyt allni. A szokdsos Oliimposz-maszason és strandroplabda-bajnoksagon kiviil jol kellett
szerepelniink a homokvarépitésben, a logikai feladatok megoldasaban, a tengerben zajld
sorversenyeken, egy gorog dramaesten, valamint mozaikkészitésben.
A dontd szoros végeredményt hozott. Sereglink a képzeletbeli dobogd masodik fokara
allhatott fel, a tatai csapat mogott és a székelyudvarhelyiek el6tt.
Koszonjiik a segitséget és a tamogatast a Baon.hu-nak, a NaVégre Bt-.nek, a Gody Papa
pizzéridnak, a Raster grafikai stidionak, Generali biztositonak és iskolanknak, a Bolyai Janos
Gimnaziumnak.

Szab6 Kinga, 10/B

Uj tanaraink:
Bartha Adrienn (angol), Fazekas Andras (torténelem), Lérincz Melinda (foldrajz),
Nagy Orsolya (olasz), Pappné Balla Katalin (olasz-angol), Polyak Melitta (magyar-
angol), Rodrigez Emilio (spanyol lektor), Téthné Murancsik Moénika (magyar-angol),
Zajacz Lajos (kémia)




GYORSFENYKEP...(KETTOS-PORTRE)
AKki valaszol: Lorincz Melinda és Polyak Melitta

2008. szeptemberétol tanitanak. A Bolyaiban kezdték pedagéguspalyajukat. Polydak
Melitta magyart és angolt, Lorincz Melinda foldrajzot tanit. Egy kicsit kivancsiskodtunk
— roluk.

— Milyen érzés alig néhany évvel idosebben katedrara allni?

Lorincz Melinda: Furcsa, de azért érettnek érzem magam a tanitasra, hiszen sokadig
keésziiltem a feladatra. (7 év)

Polyak Melitta: Az érzés 1j, és még nem tudom kategorizalni. Talan a ,,meglepd” sz kifejez
valamit abbol, amit érzek.

— Onék milyen diakok voltak?

Lérincg Melinda: Olyan, aki szeretett iskolaba jarni, aktivan vett részt a tanordakon, konnyen
beilleszkedett a kozosségbe, ami nem is volt nehéz, mert zomében olyan osztalytarsaim voltak,
akikkel 12 évet toltottem egyiitt, sot néhanyukkal ovoddstarsak is voltunk.

Polyak Melitta: Azt gondolom, hogy j6 magaviseletli, szorgalmas diak voltam. Felnéztem a
tanaraimra ¢és a legtobb tantargy érdekelt is.

— Hova jartak?

Lérincz Melinda: Az EZI -be, majd a Szegedi Tudomdnyegyetemre.

Polyik Melitta: Az Arany Janos Altalanos iskola utan a Bolyaiba, angol spec-re. ,,B”-s
voltam Dedak Istvanné osztalyaban, akit egy id6re Harkai Hajnalka helyettesitett.
— Volt kedvenc tantargyuk, netian kedvenc tanaruk?

Lérincz Melinda: Igen. A foldrajz, a torténelem, a magyar és az ének voltak a kedvenc
tantargyaim. Korusban is énekeltem, szivesen jartam a hegedii-, majd késobb a
zongoraordkra.

Polyak Melitta: Kedvenc tantargyam mar altalanos 6todiktdl a magyar irodalom volt. Az

altalanosban Huszka Jozsefné és kozépiskolaban Dedk Istvanné és Dominek Zsolt voltak

kedvenc tanaraim.

— Miért valasztottak e palyat? Volt, aki megkedveltette onokkel? Vagy példa volt onok

elott...

Lérincz Melinda: Igen. A sziileim és a nagysziileim is pedagdgusok voltak, s lattam ennek a

palyanak a szépségeit, oromeit és az elonyeit. A tantargy iranti szeretetem és érdeklodésem

pedig nagyrészt a tanaraim hatdasara alakult ki.

Polydak Melitta: Az irodalom, olvasas mindig is kozel allt hozzam. Az angolt akkor szerettem

meg, amikor eldszor talalkoztam kiilfoldiekkel, és meg kellett értetnem magam veliik. Ez mar

a masodik gimis év utdni nyaron tortént. Az élmény azota is kisér: nagyon jO egy mas

kultirédhoz, orszaghoz tartoz6 emberrel gondolatot, tapasztalatot cserélni.

— Milyen a viszonyuk a bolyais diakokkal?

Lérincgz Melinda: Kilenc osztdalyban tanitok és csak heti két alkalommal talalkozom veliik,

ennek ellenére ugy érzem, elfogadtak engem és bizom benne, hogy jo kapcsolat alakul ki

kozottiink.

Polydk Melitta: Osztalyonként valtozo©.

— Terveikraol...

Lérincz Melinda: Szeretném szemléletessé, érdekessé tenni az ordimat a rendelkezésemre dllo

eszkozok segitségével, hogy megkedveltessem a diakokkal a féldrajzot.

Polyak Melitta: Orosz nyelvteriileten angolt tanitani vagy angol nyelvteriileten magyart

tanitani... De hogy ezt hogy lehetne Osszeegyeztetni a csaladalapitassal, még nem tudom...
Kovacs Istvan



DSD NYELVVIZSGA KOZPONT LETT
A BOLYAI JANOS GIMNAZIUM

A budapesti Német Nagykovetség, a Goethe Intézet és a Kiilfoldi Német Iskolak
Igazgatosaganak Kozpontja szervezésében nagyszabast rendezvényen vett részt oktober 10-
én a budapesti Goethe Intézetben hat magyarorszagi iskola igazgatdja, némettanarai ¢és
diakkiildottségei.

A rendezvény résztvevoit a budapesti német nagykovet, Janeczka Wenzel asszony
koszontdtte és latta vendégiil. A meghivott vendégeknek alkalmuk nyilt iskolajukat és a német
nyelvoktatés teriiletén elért eredményeiket bemutatni. A rendezvényen iskoldnk igazgatoja is
atvehette azt az oklevelet, mely alapjan az iskolak DSD II. nyelvvizsgakozpontok lettek.

A DSD II. nyelvvizsga a Kultuszminiszterek Tandcsa német nyelvi diplomdajanak
megszerzését teszi lehetové, mely C1 tipusu fels6foka nyelvvizsgaként elismert. Ez az
oklevél azt bizonyitja, hogy tulajdonosa olyan szinten besz¢l németiil, mely képessé teszi arra,
hogy fels6foku tanulmanyokat folytasson Németorszagban. Azoknak a diakoknak, akik ezzel
a nyelvi diplomaval rendelkeznek, Németorszdgban nem kell nyelvi felvételi vizsgat tenniiik,
melyre egyébként tobb féléven at kellene késziilnitik.

A magyar fels6oktatdsban ez a nyelvvizsga akkreditalt C1 tipusu nyelvvizsgénak felel meg és
50 plusz pontot ér a felvételi vizsga eljarasban. A DSD-iskoldk tanuldi szamara ez a vizsga
teljesen ingyenes.

A DSD-iskolak szdma Magyarorszagon ezzel 32-re nott. A Bolyai ezt a lehetdséget az elmult
20 évben végzett, magas szinvonalll szakmai munkdjanak elismeréseként kapta meg. A
legtobb DSD- iskola nemzetiségi, vagy kéttannyelvii német oktatast folytat. A Bolyai-
gimnazium azon kevés DSD-iskoldk kozé tartozik, ahol a német nyelvet eddig csak emelt
szinten oktattak. A 2009/2010-es tanévtdl viszont egy nyelvi elokészitd csoportot is inditanak,
ahol nem csak a német nyelv, de az angol nyelv oktatasa is magas 6éraszdmban torténik.

A német nagykdvetség tamogatasaval az iskola nyelvszakos tandrai szakmai tovabbképzésen
vesznek részt, legkiemelkeddbb teljesitményt nyujtott tanuldk koziil pedig évente 2-3 didk
nyari haromhetes németorszagi 6sztondijban részesiilnek. A német kormany szakkonyvekkel,
oktatasi tananyagokkal, audiovizualis eszkozokkel segiti az oktatast.

RENDEZVENYEK

< GOLYANAPOK - GOLYAKGSZONTO

Az idén is a gbélyanapok rendezvényei konnyitették a 9. osztalyosok beilleszkedésedet azzal,
hogy mar az els6 napokban is sok érdekeset lattak, hallottak az iskolardl, a kovetelményekrol,
a szokésokrol, hagyomanyokrdl. A program augusztus 28-an, csiitortokon 7.45-kor kezdddott.
A goélyanapokon alapos és gyakorlati ismereteket, tandcsokat kaptak a legifjabb bolyaisok az
osztalyfonokoktol, az iskola vezetditdl, a didkbizottsag tagjaitol az intézményrdl,
szokasainkrol, a tanar-didk viszonyrol. Emellett jatékos feladatok, onismeretei beszélgetések
is szolgéltdk az osztalytarsaiddal valé minél jobb megismerkedést. Mdésnap vidam jatékos
vetélkedd zarta a rendezvényt. Szeptember 1-jén pedig az tinnepélyes tanévnyitd utan rovid
miusorral koszontotték a felsébb évesek a bolyais golyakat.

<+ TANTESTULETI KIRANDULAS

2008. oktober 3-an keriilt sor Buti Csaba szervezésében a nevelGtestiilet kirandulasara.
Elészor Baja nevezetességeivel, a szerb templom épitészeti, miivészeti értékeivel, a fotér
torténetével és a varos szobor-nevezetességeivel ismerkedtek meg a résztvevok. Ezutan
Porbolyre utaztak, ahol kétords kisvasut-program kovetkezett a gemenci erddbe. Délutan



Szekszardra latogatta a tantestiilet tagjai. Itt megtekintették a Babits-sziilohazat, a kilatot, a
zsinagogat és mas helyi nevezetességet.

< KIALLITAS A KORNYEZETROL

A Goethe Intézet kiallitas anyagat lathattuk oktober 8-t6l 18-ig az aulaban megrendezett
kiallito tablokon. A dr. Fodor Zoltan altal megnyitott tarlatot német nyelvii miisor kovette a
10. D-sek Osszeallitasaban (Schnell 1ldiko, Szappanos Zoltanné és Megyesiné Vikor Aranka
tanarnd segitségével). A kidllitason az osztrak tanuldcsoport filmprojektjével mutatkozott be.
A kiallitas-megnyiton a Bolyai németesei mellett részt vettek az AFEOSZ, az egészségiigyi, a
vendéglatoipari-kereskedelmi és a Lestar Péter szakkozépiskola didkjai és némettanarai. A
kiallitds nyitva tartasa alatt a német nyelvet tanul6é didkok projekten keresztiil ismerkednek
meg a németorszagi kdrnyezeti kultaraval.

< A MOBILITAS NAPJA

2008. oktober 10-én iskolankba latogatott a HELPI vendégeiként a varosban tartozkodo
mintegy 30 fiatal, akik Franciaorszdgbol, Spanyolorszagbol, Litvaniabdl érkeztek a hirds
varosba.

< ISKOLAI MEGEMLEKEZESEK

Huberné Fekete Elvira 0sszeallitasaban volt lathat6 az az emlékkiallitas, amelyet a torténelem
munkakodzdsség szervezett az aradi vértanuk haldlanak évfordulojara.

Oktéber 21-én Mészaros Marianna ,,1956 a képzémiivészetben” cimi eldadasaval
emlékeztiink az 52 évvel ezel6tti forradalomra.

<+ BOLYAI GALERIA
November 6-an Vass-Eysen Ervin épitész nyitotta meg Kosik Petra és Pintér Marton rajzaibol,
festményeibdl késziilt kiallitast.

NYILT NAP

November 10-én tartottuk a nyilt napot leendd didkjainknak. Az iskolai hangulatot felidézo
A Bolyai” cimii film utan dr. F6z6né Timéar Eva igazgatond tajékoztatta a megjelent 8.
osztalyosokat és sziileiket a leend6 tagozatokrol, a tehetséggondozd iskolarol. A most induld
német-angol nyelvi elokészitérdl. A tijékoztatdé utan szakmai konzultacidkra is sor keriilt,
ahol szaktanarok segitettek a felvételizOknek a kdzponti és az iskolai felvételi vizsgakkal
kapcsolatban.

A KOSARAS AMERIKAI ALOM

Osztondij: Lakosa Zsolt az Egyesiilt Allamokban folytathatja
(Petofi Népe, 2008. junius 6.)

Lakosa Zsolt janius 5-én még spanyolbdl vizsgazott a Bolyai-gimniaziumban, ma
pedig élete nagy kalandjara, az Amerikai Egyesiilt Allamokba repiilt.
— Fiatal, kecskeméti kosarasként hol hallott errél az osztondijrol, a ,,1Dream
Foundation” alapitvanyrol?
— Edesapam a korosztalyos magyar valogatott edzéjeként hallott arrol, hogy egy amerikai
alapitvany keres tehetséges eurdpai fiatalokat kinti tanuldsra és sportolésra.
— Jelentkezett és elnyerte az 6sztondijat. Ennyire egyszerii?



— Nagyon komoly feltételeket szabtak. Valogatott és jol tanuld kosarasok palyéazhattak.
Bekértek rolunk vided anyagot is. Az elbiralaskor nekem sokat segitett a tavaly Ul6-o0s
Eurodpa-bajnoksagon nyujtott teljesitményem.
— Ahol az édesapja altal vezetett magyar valogatott — meglepetésre — feljutott az Eurdépa-
bajnoksag ,,A” divizidjaba.
— Igen, és nekem nagyon jol ment a jaték. A magyar csapat iranyitojaként a masodik legtobb
golpasszt adtam az egész tornan. A csapat tobbi tagjardl is elismerden nyilatkoztak a jelen
levd szakemberek. Tobbek kozott Hajer Adamrol, aki szintén elnyerte az 6sztondijat.
— Milyen koriilmények varjak kint, és mennyi idore szol az 6sztondij?
— Csaladoknal lesziink elszallasolva, azt még nem tudom, hogy melyik csapathoz keriiliink.
Kalifornidba érkeziink, Marylandben ¢éliink és tanulunk majd. A palydzat iddtartama egészen
az egyetemi tanulmanyaink végéig szol.
— Akkor most a kozépiskola masodik osztalyaban folytatja, csak az o6cean masik
oldalan?
— Igen, mivel a Bolyaiban 6t évfolyamosra jartam, de még csak az elsd évet végeztem el. Az
atlagom 4,6 koriili, spanyolt és angolt is tanultam, remélem, a nyelvvel nem lesz gondom.
Eleinte, a nyari kosaras tabor mellett angoldrakra is jarunk majd.
— Nem fél attol, hogy tavol a csaladtol, a baratoktol komoly honvagya lesz majd?
— Januar 6ta tudom, hogy hol folytatom tanulmanyaimat, a sportpalyafutdsomat. Azota
késziilok, még a szerelmet is kiiktattam az ¢letembdl. Olyan lehetdséget kaptam, amit nem
szabad kihagyni. Persze, amikor lehet, jovok haza! — mondta Zsolt.

Rajtmar Istvan

INTERJU LAKOSA AKOSSAL
A KOSARLABDAROL
(Pet6fi Népe, 2008. szeptember 23.)

Egy kedd délutan leiiltem Lakosa Akossal, a Bolyai Janos Gimnazium 10. B-s tanul6javal, aki
tagja az Univer kosarlabdacsapatanak, hogy kihuzzak bel6le néhany érdekességet ¢és
informaciot errdl a sportrol. Nem volt konnyti, de sikeriilt.

— Mesélnél a korosztalyokrol és a koztilkk 1évo kiilonbségekrol? Te melyikbe tartozol
éppen?

— En a Juniorba tartozom. A legkisebb korosztaly a mini, a 9-10 éveseknek. Kisgyiirtire
jatsszéak, és kisebb labdaval is. Akkor van a gyerek korosztaly a 10-11 éveseknek, ami mar
nagy gylriire megy, de még mindig kisebb labdaval. Van a serdiilo, 12-13 éveseknek, nagy
labdaval, utana jon a kadet 14-15 éveseknek, ott mar lehet teriiletvédekezést is csinalni, majd
pedig a junior a 16-17 éveseknek.

— Heti hany edzésed van?

— Heti 5 edzésem van, és masfél, két drasak a konditeremmel egyiitt. Vannak atlétikai edzések
is, ahol a gyorsasagot, gyorsulast, alloképességet noveljik, kiilon atlétaedzével. Ez heti
egyszer van, és vannak kotelezd erdsitések, amiket meg kell csindlni a konditeremben, ez heti
négyszer.

— Milyen gyakran vannak versenyek?

— Oktobertdl juniusig, altalaban kéthetente. Ezek tétmeccsek, a junior bajnoksagban és a 20
éven aluliak versenyében. Ez a kettd kiilon kategoéridnak szamit. Plusz egyéb hazai és
nemzetkozi kupak. Es persze van, amikor a Bolyaival és van, amikor az Univerrel jatszom.

— Eddig versenyen milyen eredményeket értél el?

— Voltam orszagos elsd 2000-ben, kétszer masodik 2001-ben és 2002-ben, egyszer harmadik
2002-ben. Megyeiben els6 (szamol...) talan...6tszor, masodik kétszer.



— A jovoben szeretnél komolyabban is foglalkozni a kosarlabdaval?
— Igen, ¢és ha lesz ra lehetdségem, hogy kiilfoldon tudjak jatszani €s tanulni, akkor azt
megprobalnam. Felnott csapatban meg attol fiigg, sikeriil-e. Elég nehéz.
— Milyen elényei és milyen hatranyai vannak a kosarlabdanak?
— Fontos az egészségiink szamara. Aztan tulajdonképpen Magyarorszagon majdnem minden
varosba eljutottam a kosarlabdaval, sok kiilfoldi orszagba is. Ezek mellett sok mindenre
megtanit: segit, hogy elfogadjam masok dontését (birdk, edzd), és hogy aldrendeljem magam
a csapat érdekeinek, hiszen az edzésekbe befektetett munka a gydztes meccseken megtériilhet.
De ugyanakkor a sport nagy pofonokat is oszt. Igy megtanulok vesziteni, hisz ez a vald
¢letben is benne van. Sajnos hatrany az, hogy sok id6t elvesz, és sokszor faradt is vagyok.
— Emlitetted, hogy sok Kkiilfoldi orszagban jartal mar. Megemlitenél ezek koziil
néhanyat?
— Kosaraztam Bolognaban, Amsterdamban, Sibenikben (Horvatorszdg), Kromerizben
(Csehorszag), Bang Kogban, valamint Novi Sadban (Szerbia).
— Melyik csapat a kedvenced? Van kedvenc jatékosod?
— Van, a Los Angeles Lakers, benne Kobe Bryant.

Szenek Orsolya, 10/B

RADIOSNAK ALL PUSKAS PETI

Megasztar arc Nem hiresnek kell lenni, hanem jonak
(Petdfi Népe, 2008. oktober 30.)

Puskas Peti, - kiilsore és feliiletesen,- laza sracnak tiinik. A lazasag mogott azonban
vannak komoly érzelmek és gondolatok is. Fiatal kora ellenére tudatosan épiti és figyeli
magat az énekes-el6ado-szinész.

— Kiilsore egy laza, dinamikus sracnak latszol. Te hogyan jellemeznéd magad?

— Tiurelmes vagyok, tolerans ¢és higgadt. Remélem egyszer hires diplomata lesz beldlem, és
egy-két Nobel-dijat is be fogok szerezni...

— Milyen ember voltal a Megasztar elott?

— Eltem az egyetemistak életét. Bolcsészhallgato voltam és még vagyok is a Pazmany Péter
Katolikus Egyetemen, angol-magyar szakon. Az egyik legnagyobb szerencsémnek tekintem,
hogy nem vettek fel rogton az egyetemre. Abban az egy évben rengeteg tapasztalatot
gyljtottem. Voltam szuvenir boltos, babysitter, konyvarus. Ezek mind megtanitottak arra,
miként kezeljem az elém keriil akadalyokat.

— Mennyire valtoztal meg a tévémiisor hatasara?

— Nyilvan az ember személyiségére valtozast mérnek az ilyen volumenti események. Volt,
hogy ¢én is arrogéns voltam, nagyképli, és elhittem, hogy sztar vagyok. Ezek elfogadhato
folyamatok. Csak az a fontos, hogy az ember vissza tudjon térni az alapallapotéba.

— Elvezed a népszeriiséget?

— Igen, de nem pusztan a népszeriiséget. Inkabb az ezzel jard lehetdségeket. Sziileim,
nagysziileim szinészek, igy egy pillanatig sem hagynak ellustulni. A Casting minden cimi
filmben elhangzik egy mondat: ,,Nem hiresnek kell lenni, hanem jonak." Ezzel nagyon
egyetértek.

— Sokszor szerepelsz a bulvar sajtéban. Szoktak rolad valotlansagot irni?

— Teljesen alaptalan, kamu torténetet még nem olvastam magamrol. De persze sokszor
tuloznak, meg ferditenek a tényeken. Ez egy ilyen miifa;.

— Van példaképed?
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— Tobben is nagy hatdssal voltak mar ram. Kezdve Novak Péterrel, azutan Kaszas Attila az 56
csepp vérbol, Miller Zoli a Madach szinhazbol, és persze a sziileim. Ok nem csak
szakmailag, hanem emberileg is olyanok, akikre szeretettel gondolok.
— A televizids-, filmes szereplés, vagy inkabb a szinhaz all kozelebb hozzad?
— Az éneklés, a szinészet, a filmszinészet, a tv sorozat kozott is lehet kiilonbséget tenni.
Mindegyiket mashonnan, mas technikakkal kell megfogni. Szerencsés helyzetben vagyok,
hogy valamennyit megtapasztalhattam. De nem tudnék rangsorolni.
— A kecskeméti szinhaz felkérését elsore elfogadtad?
— Igen, rogton igent mondtam. Ez egy szakmailag elismert szinhaz, és a Padlasban a radios
szerepét Kaszas Attila utdn eljatszani, - ez Oridsi megtiszteltetés. Van bennem egy erds
elkotelezettség, hogy amit ¢ csinalt, én talan tovabbvihetem. Az emberséget, az alazatot.
— Kecskeméten Kkiviil milyen szinhazi szerepekben és hol lathatunk?
— A Padlds szerepem mellett most még a Madachban a Jozsef és a szines, szélesvasznu
alomkabatban vagyok lathatd. De remélem, lesz még az évben két-harom bemutato.
— A munka mellett mire jut még idéd?
— Nagyon sokat focizom, meg kempozni jarok, amit nagyon ¢élvezek. Ez teljesen kapcsol és
feltolt.
— Mik a terveid a jovében?
— O, tervekbdl sok van. Szeretnék tavasszal egy Gj videoklipet. Es olyan személyiség
szeretnék lenni, aki mogott komoly munka all és példaképként szolgalhat. Ez szdmomra
nagyon fontos.
— Hallottam, hogy most léptél ki egy komoly kapcsolathol. Ugy tudom, a legutolsé
videokliped is annak a lanynak szol...
— Két ¢és fél évig tartd hatalmas szerelem volt. Igen, még mindig nehéz. Bennem egyébként
is iszonyatos hajtéerd a szerelem. Mindig akkor jon egy nagy elhatarozas, amikor velem
szakitanak. Ilyenkor az az érzés hajt, hogy megmutassam a masiknak: lasd, kit hagytal itt,
ilyen még egyszer nem lesz. De ha elmulik
a szerelem, az ember nem tud mit csinalni. Hidba kapal6zol, ha mar nem mukodik.
— Akkor most szabad vagy?
— Igen, most egyediilallo vagyok. A multkor az egyik haverom meg is jegyezte : ,,Te vagy a
nemzet szinglije.” Kedves megjegyzés. Jot nevettiink.
— Milyen lanyokkal szimpatizalsz?
— Ha tulajdonsagrél beszéliink, szeretem a tiizes, tarsasagkedveld, porgds lanyokat. A
szenvedély mindig meg tud fogni. Kiilsére pedig leginkdbb a Kylie Minouge tipusi ndk
ragadnak meg.

Bogya Alexandra, 10/B

DROG: FIATALON KIPROBALJAK

Megel6zés: az iskolaknak és a csaladnak is van tennivaldja
(Petdfi Népe, 2008. szeptember 27. — részlet)

Mig a drogfogyasztok szamanak radikalis gyarapodasa megallt, a kabitdszer elso
kiprobalasnak atlagéletkora tovabb csokkent.

— Iskolankban kiilon ifjusdgvédelmi felelds foglalkozik ezzel a témakorrel — mondta el dr.
F6z6né Timar Eva, a Bolyai Jasos Gimnazium igazgatdja. — Az 6 feladatai kozé tartozik
megszervezni a drogprevencids eldadasokat, amelyekre altalaban osztalyfonoki és biologia
orakon kertil sor. Noha a sziil6k nagy része partner ezekben a kezdeményezésekben, még a
mai napig léteznek olyan csaladok, ahol a kabitdszer tabutémanak szamit. Vendégel6adoként
sokszor latogatnak el hozzank a REV munkatarsai és allando jelleggel miikddik az iskola-

11



egészségiigyi szolgalat is. Tanuldink nagy lelkesedéssel vesznek részt a Kortarsoktatd
programokon, hogy aztan Ok tartsanak eldadéast didktarsaiknak AIDS-rél, dohanyzasrol,
alkoholfogyasztasrol és a drogokrdl. Ezen programok mellett azonban sziikség lenne az
otthoni, mélyebb beszélgetésekre is.

Bajaki Zsanett

ENNI VAGY NEM ENNI

,»Az vagy, amit megeszel.” Tényleg igy lenne? De hiszen gondoljunk csak bele: nem csak
abbol deriil ki, hogyan étkeziink, hogy milyen sulycsoportba tartozunk. Nem szereted a
z0ldségeket? Talan még gylimdlcsot sem eszel? C-vitamin hidny miatt legkdzelebb mar
fogatlanul mosolyoghatsz barataidra (skorbut)! Remélem, e szemléletes példa utan mindenki
egyetért velem abban, hogy elsé mondatom teljesen igaz.

Most, hogy max. a piacon juthatunk normalisan termesztett, nem génkezelt gyiimdlcshoz és
z0ldséghez, nagyon iigyelniink kell egészséglinkre.

Es a hus? Ne egyiik meg, puszta szanalombol, mert tegnap még ez a tyik taldn vigan
kapirgalt? Valljuk be, a hisban is vannak olyan elemek, amelyek fontosak a szervezet helyes
fejlédéséhez. Meg lehet élni nélkiile, hisz rengeteg a vegetarianus, de, hogy dszinte legyek, én
nem értem, €s nem is akarom Oket megérteni. Nem azt mondom, hogy én mindent megeszek.
Elég vélogatds vagyok, de probalok ugy €lni, és enni, hogy valahogy még ki tudjam hazni
vagy 50 évig. Nem kavézok (csak ha mar nagyon nem birom), nem iszok kolat, a tal zsiros
ételt nem eszem meg, vitaminokat szedek, sok folyadékot iszok.

Nem vagyok vega, nem jarok bio boltba Norbi termékeiért, meg a blzacsiraért, de azért
remélem, ennyi is béven elég ahhoz, hogy tulzasok nélkiil egészséges tudjak lenni.

Szenek Orsolya 10/B

FOGYOKURA? NA NE!

Igaz az, hogy egy étel vagy csak finom, vagy csak egészséges lehet? Szerintem nem
feltétlen. Ott vannak példaul a gylimodlcsok, nagyon finomak és a legegészségesebb ételek!

Es itt van az ujabb probléma: vajon miért van egyre tobb elhizott gyerek, és miért lesz
egyre tobb anorexias fiatal lany?

Eldszor is nézziik, mi a helyzet az elhizéssal: a probléma megfejtését az okokban kell
keresniink. El@szor is, szerintem a sziild felelds a gyerekéért és neki kellene eldszor
észrevenni, ha sulyproblémakkal kiizd a fia vagy lanya. Sok sziil6 elkdveti példaul azt a hibat,
hogy csokival és egyéb édességekkel halmozza el gyerekét. Ez a legrosszabb, amit tehet, még
akkor is, ha a gyereke nem kiizd ilyenfajta problémakkal! Persze ezzel nem azt akarom
mondani, hogy egyaltalan nem szabad ilyesmit adni a ,,fiataloknak”, csupan nem szabad nap
mint nap ezzel meglepni 0ket, €s nem szabad engedni, hogy az iskolabiifében, vagy a boltban
felvéasarolja az 0sszes ilyen édességet.

A masik ok, ami mara testet 6lt6tt a vilagban, hogy sok gyerek azzal tolti el a napjait, jobb
esetben délutanjait, hogy a tv vagy szdmitogép el6tt iil, eszi a csokit vagy chipszet, és egész
nap eszébe se jut, hogy szabad levegd felé nézzen. Amerikdban ezt mar egy elismert
»jelenségnek” tartjak, kiilon elnevezés is van az ilyen gyerekekrdl: ,, couch potato”, vagyis
., divanykrumpli”.

Szomoru, hogy ezekkel a gondokkal sok ember €s sziild tisztdban van, és mégsem tesziink
ellene semmit. Ennek is megvan a maga oka: valoszintileg sok anyuka €s apuka ugy van vele,
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igaz, hogy a gyereke nem csindl hasznosat egész nap, de legalabb elfoglalja magat valamivel,
addig sincs vele semmi gond. Ez nem helyes, de lassuk be, valahol meg lehet érteni!

A masik igazan nagy probléma: egyre né az anorexids és hasonl6 betegségekben szenvedd
tinédzser lanyok szama. Ez egyértelmiien annak koszonhetd, hogy szerte a vildgon kialakult
egy ndi idedl, miszerint egy nd akkor sz€p és csinos, ha nincs rajta felesleg, mondhatjuk ugy
is, hogy csont és bor. (Szerencsére mostanaban a tv-ben is, néhany reklamban atlagos vagy
molett alkati n6ket mutatnak be, €s szerintem ez nagyon jo, mindenhol igy kellene tenni!)

Ezek az idealok sugalljak, hogy az ember ¢életének részévé valjon a fogyokura. Ez részben,
ha nem olyan drasztikusan teszziik, még hasznos is lehet, mert az elhizott gyerekek és
felnéttek elott van kdvetendd példa, és nem utolsésorban, sokkal egészségesebb, ha normalis
sulyban vagyunk.

Persze azt sem lehet hagyni, hogy a stlyunk megorzése allandoan kézponti kérdés legyen,
mint ahogy azt sem, hogy az étkezés legyen a legfontosabb az életiinkben. Merthogy sajnos
mindkettére van példa.

Es ha mar felvetédott a kérdés: vajon manapsag mik az emberek altal kedvelt ételek? Ez a
kérdés mindenképp életkortol fiigg. Az idésebb korosztaly altalaban nincs tulsagosan oda az
olasz konyhéért és a McDonalds-ért (ennek oka talan az lehet, hogy nem ismerik ezeket, és
bizalmatlanok irantuk), mig a tinédzserek kedvencei k6z¢é sem a hagyomanyos magyar ételek
tartoznak. Felvetodhet egy kérdés: milyenek is a hagyomanyos magyar ételek? Hat, nem
mondhatjuk rajuk, hogy zsirszegény, kaloriamentes ételek!

A magyarok szeretnek jo sok fliszert és hozzavalot hasznalni, ami nem valoszinti, hogy az
egészségiikk hasznara valik. Az italokrdl pedig annyit, hogy sokszor iszunk olyanokat,
amelyekrdl, hogyha tudnank, mi van benne, lehet, hogy meggondolnank: megéri-e? Itt van
példaul a kola. Nagyon magas a foszfortartalma, igy rendszeres fogyasztasnal tonkre teheti a
fogainkat.

A masik kedvenc a kavé. Ez nagyon kedvelt ital, amit rengetegen fogyasztanak szerte a
vilagban, mindenféle lelkiismeret-furdalds nélkiil, mert azt hiszik (vagy azt akarjdk hinni?),
hogy ennek igazan nincs karos hatasa. Sajnos ez nem igaz: a kdvé magas vérnyomast okoz, ¢és
a gyomornak sem tesz jot. (Egyébként nem tudom, miért szeretik annyira az emberek,
szerintem olyan keserti!)

Nekem az italfogyasztassal nincs tulsdgosan nagy problémam, mert az én kedvenc italom a
tiszta viz, €s altalaban ezt iszom. Bezzeg az ételekkel! Az egyetlen rossz az egészben az, hogy
mikor irtam ezt a cikket, rengeteg dologban magamra ismertem. Vagy igaza van a
dramaironak, miszerint ,, nincs oszintébb szeretet, mint az étel szeretete.” (G. B. Shaw)

Vigh Fruzsina, 10/B

AZ UBORKA GYOGYEREJE

A nyéar egyik legegészségesebb és legkevesebb kaloriat tartalmazo zoldsége az uborka. 10
dkg mindossze 14 kilokaloriat tartalmaz. Mivel csak nyersen fogyaszthato, gyogyhatasat nem
is lehet elrontani holmi siitéssel és fozéssel.

A C-vitamin mellett bétakarotint is tartalmaz, ezért a rdkkutatok mindennapos fogyasztasat
javasoljak — kiilonosen azoknak, akik bélrendszeri panaszoktdl szenvednek. Kalium és
magnéziumtartalma vizhajtd, ezért a salaktalanito- és fogyokurdk elsd rangu Osszetevdje,
valamint a vérnyomasra is jotékonyan hat. Miutan az uborka inzulinhoz hasonlé hormont,
valamint nyomokban melatonint tartalmaz, nyugtatdo hatasa fogyokurdknal is kiemelkedd
jelentdségli. Minden ¢hségrohamot ¢érdemes néhany uborkdval vagy uborkasaldtaval
csillapitani.
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A fehérjelebontast is kifejezetten segiti, ezért a sok hust és tejterméket fogyasztok
feltétleniil egyenek uborkat, amit eleink ,,a testben lévo tiizet csékkento” zoldségként irtak le.
Szabé Maria

ALOM ES VALOSAG:

Ki LOPTA EL A REGGEL(E)IMET?
(Pet6fi Népe, 2008. szeptember. 9.)

ISKOLAKEZDES | A nyéri sziinet utani elsé iskolai napok igencsak gyotrelmesek. Igaz, jo
yjra latni az osztalytarsakat, haverokat, és még tanulni sem nagyon kell, de a reggeli ébredés,
az bizony nagyon nyligds még.
Reggel van? Ah, fenét! Mar majdnem d¢l. De te még csak most kezded a napot, mit sem
torddve a tegnapi komoly elhatdrozasaiddal. Még félalomban elmélkedsz, szemeid csukva.
Zenére vagysz, de eszedben sincs felkelni, és bekapcsolni a magnot. Olvasnal, de nincs erdd
kinyitni a szemed, kitapogatni a konyvet.
Megérzed a besziir6édé kavé friss, karakteres illatat. Igaz, nem is iszol, mert nem akarsz
raszokni, és minden reggel gyonge emberként ébredni, aki csak a koffeinldttytdl képes €lni és
miikédni. De ez az illat, a kesernyés-édes, semmihez sem foghatd sunyi szag, ami lassan
belopakodik a szobadba, és édesebb, mint a legdragabb parflimdd...ez az illat végiil felébreszt.

Kinyitod faradt, csik szemeid. Nyujtézkodsz. Kiegyenesedsz, fejed kicsit megemeled,
megkoszorilod a torkod, dorzsolod a szemed. Lusta vagy, lassi, de most megteheted:
szombat van...
De mi legyen a mai program? Munka? Tanulds? Ugyan, — legyintesz — , az raér holnap. Ma
inkabb taldlkozol a baratndkkel, vésarolgattok, kibeszélitek a suli leghelyesebb sracait,
legfrissebb pletykait. Estére hazaérsz, a legjobb barattal megnéztek valami jo filmet. Tovabb
sajnos nem lehet, mert a sziilok szerint még ,.kicsi” vagy. Magadban zsort6l0dsz, mert bezzeg,
ha feladat van, akkor meg nagy vagy... Eldobod a gondolatot, és inkabb kivalasztod a ruhat,
amiben vasarolni mész. No meg hozza a kormdod szinét. Elvégre hétvége van...
Egyszer csak fiilelni kezdesz. Kozeledd 1éptek és porcelan csorgését hallod a folyosorol.
Egyre hangosabb. Mar a péksiitemény illatat is érzed, és a kanal csorgését is hallod a miizlis
talban. Lebillen az ajtokilincs. A szobalany o6vatos 1éptekkel hozza be a reggelit a szobadba:
kakad, narancslé, miizli kevés tejjel, vajas croissant ¢és gyiimolcsds joghurt. Nagyot nyelsz,
megnyalod a szad, helyet csindlsz az isteni falatoknak a gyomrodban. Az dledbe teszik a
talcat, a narancslé a narancslé majdnem kiborul. Az 4polt, sz€p mosolyu szobalany kézben
elhuzza a fliggdnyt és kinyitja az ablakot. Friss levegdvel és melengetd napsiitéssel telik meg
a szobad. A szobaldny kedvesen bolint, kimegy, becsukja az ajtot. Erre vartal. Bele sem
gondolsz, vajon honnan tudta, hogy ébren vagy, érkezhet a reggeli. Fogod az egyik croassion-
t, félbetorod. GOzolog. Mar az illataval jol laksz, érzed az izét a szadban, pedig még bele sem
haraptal. Nyitod a szad, izlel6bimboid a végletekig felcsigazva...
Hirtelen agressziv zene tori meg az idillt. Hangosodik. Hirtelen minden tavolodik: a kakao, a
croissan, mar az egész talca és a szoba homalyba vész. Ugrandl ki az 4gybol, hogy kikapcsold
a magnot, hogy minden Gjra jo legyen...Kiabalnal a szobaldny utan, de nincs hangod...
Kipattan a szemed. Kucorodva ébredsz, minden tagod sajog, a nyakad elaludtad. Az atélt
izgalmaktol gyorsan ver a szived. Lecsapod az ébresztoorat. Megprobalod rendezni a
gondolataidat. Igen, sajnos mar sejted...
Kedd reggel van, hajnali hat ora. A suliban fizika és angol dolgozat. Nincs croassion, kakao,
szobalany. Csak a kapkodva felhajtott tejeskavé, fogmosas, rohands. Es ezen a héten még til
kell ¢lned négy tanitasi napot...na indulas...

Gyongyosi Nikolett, 10/D
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A SPORTOLASTOL EGESZSEGESEBBEK LESZUNK, ES TARTAST IS AD
(BAON, 2008. szeptember 25.)

Ha a sportrél beszéliink, akkor valoszinii, hogy ahanyan vagyunk, annyiszor és annyian masra
gondolunk. S ez igy van rendjén.
Viszont vannak a sportnak olyan kikezdhetetlen igazsagai, melyeket mindnyéjan be kell, hogy
lassunk! Sportold vagyok. Szdmomra a sport az élet egyik legmeghatarozobb eleme. Miért?
Mert gyermekkorom oOta nevelddik belém az, miszerint a sport az egészség egyik
legmeghatarozobb alapja.
Tehat, ha el akarunk indulni valahonnan, akkor ez a legmegfelelobb pont. Akik legalabb heti
egyszer-kétszer eljarnak valamilyen szdmukra megfeleld edzésre, avagy maguk futnak,
kondiznak, azoknak sokkal nagyobb esélye van feln6tt korukban ép és egészséges é€letet €lni.
Tudniillik rendkiviil sokat jelent a szervezetiink szamara, ha edzésben van. Ez ad nekiink
tartast, ez erdsit meg. Tehat sportolni, ha nem is versenyzdi szinten majdnem azt mondom,
,.kotelez6” lehetne.
De felmertil ezen a ponton egy igen kényes kérdés is. A sportban rengeteget kell szenvedni.
Sajnos tapasztalatbol mondom, IGEN! Bizony kedves olvaso, jogos az a felmeriilt gondolat,
mely szerint egészséges lehet az ember, an¢lkiil, hogy sportolna. De engedje meg mindenki,
hogy tizenéves fejjel is kidbranditsam! Az egészség sport nélkiil elérhetd, de csekély annak az
esélye, hogy oly tartés lesz, mint azoké a személyeké, kik legalabb heti két-hdrom
alkalommal aktivan sportolnak. Igy edz6m szavaival élve azt mondom: ,, 4 sport szenvedés!
De tizni, hajtani kell, mert olyan tartast ad a késobbi években, amely felbecsiilhetetlen kincs,
avagy elénnyé fog kovacsolodni felnott korban!”
De van rd mas indokom, hogy miért kell sportolnunk. Kozdsségben vagyunk! Baratokkal,
amely életre sz0lo élményeket ad, jO értelemben. Szerintem az az igazi emlék, élmény, ha
valaki a kozosen megélt jora €s rosszra mindig boldogsaggal tud visszagondolni. De ne
haladjunk ennyire elére. Mennyire jo érzés, ha kiszenved;jiik a futast, a fekvé-tdmaszozast és
késobb mar sokkal, de sokkal konnyebben megy! Ezek is azon értékek kozé tartoznak,
melyeket becsiilni és tudatosan at kell gondolni.
Sportolni lehet személyre szabottan és edzOre tamaszkodva is. Mindegy, melyiket valasztjuk,
az a {6, hogy egy fontosabb cél lebegjen a szemiink eldtt (még ha a sziileinknek sem ismerjiik
el, gy igazan), miszerint ez mind-mind a sajat érdekiink, csak/és kizarolag értiink van.
Zarogondolatként pedig csak annyit szeretnék mondani, a sport az élet, melyet muszaj 6vnunk
¢s becsiilnlink! Mert a sport legy6zi az AIDS-et, a rakot €s csak egészséget hoz ratok.
Megyesi Daniel, 10/B

i o KOZONSEGDIJAS IRAS
KIBEKULHETUNK ONMAGUNKKAL?
(BAON, 2008. oktober 2.)

Mindig is foglalkoztatott a szinhdz, a média vilaga. Meg akartam tudni, hogy én azok kozé
tartozom-e, akiket a szinpadon, vagy a tv-ben latunk nap, mint nap. Lehetek-e olyan szép,
mint a ndk, akik a cimlapokon pé6zolnak? Mi kell ahhoz, hogy odakeriiljek? Meg van-e
bennem az a plusz, az a tehetség, vagy az a kiilonleges valami, ami benniik igen? Vagy nem is
kell kiilonlegesnek lennem? Ott akartam allni mindenki szeme el6tt, hogy lassanak, hogy
tudjak meg, én is 1étezem, élek és mindenre képes vagyok.

Szerencsére ebbe egy kicsit belekostolhattam, miutdn egy szokdsos tdncedzésre beléptem.
Nagyon sokdig vartam ezt a pillanatot és végiil eljott. Csak par szoval olyan felhdtlen
boldogsagot tud okozni egy ember, hogy most, még honapokkal késobb is boldog vagyok ¢és
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mosolygok, ha azokra a szép emlékekre gondolok, amik azutan a néhany elhangzott sz6 utan
torténtek.
,,Akarsz tancolni a szinhazban?” Ezek voltak azok. Eletem legfontosabb honapjait toltottem
ott, a legemlékezetesebb ¢lmények ott torténtek velem. Végre valéra valt az almom.
Belelattam abba, hogy mi torténik a szinfalak mogott, azt csinalhattam egy egész varos, tobb
szdz ember elOtt, amit igazan ¢élvezek, ¢s ami kozben teljesen fel tudok szabadulni:
tancolhattam. Nem utolsé sorban nagyszerii embereket ismertem meg, akik sok mindenre
megtanitottak. Sajnos hamar vége lett. Ennek az egy iddszaknak lett vége, amit mar nem
tudok visszahozni. Csinalhatndm azt, amit sok ember szokott - leginkdbb a gyengék-, hogy
feladom ¢€s azt mondom: - Elfaradtam, igysem fog sikeriilni még egyszer....
En nem ilyen vagyok. Nem vagyok gyenge, inkabb azt mondom, hogy csak most lett vége és
fiatal vagyok még, nem ddl 6ssze a vildg, semmi sem tarthat 6rokké. Tudom, hogy még
megmutathatom magam ¢€s csindlhatom azt, ami igazén érdekel és szorakoztat. Mindig azt
kell tenni, amit élvezel, olyat folosleges, amiben nem érzed jol magad.
Az eldz6 par sor csak egy példa volt arra, hogy nem hullhat minden az 6liinkbe. Ki kell varni
a megfeleld alkalmat és nem szabad tiirelmetleniil kapkodni.
A XXI. szazadban, rengeteg ember konnyen feladja, amit el akar érni. Mindig csak azt
mondjék: - En el fogom émi a célom! Ez kevés. Persze igy lenne a legkényelmesebb,
mindenki kimondand ezt a mondatot és hopp, ott iilne a fekete bdrszékében egy hatalmas
vallalat igazgatojaként, a mend Mercije a parkoloban allna és az 500.000 Ft-os fizetése a
szamldjan viritana. De ez sem a legmegfelelobb megoldas az élethez. Erre legylink igényesek,
ne azt valasszuk, ami a legkdnnyebben elérhetd €s nem kell érte kiizdeni. Faraszto, de a
végén, a gylimolcsét mindenki €élvezi. SOt, az odavezetd utat is lehet élvezni és kell is.
Gyakorlatilag az ¢€let egy nagy kiizdés, mert mindig van valamiért harcolni. Viszont, ha mar
megvan a legfobb célunk ¢és kitartunk mellette, onnantol kezdve csak aprosagok vannak: a haz
feltjitasa, vagy egy Uj agy vétele, vagy azon filézni, mikor alapitunk csalddot? ¢és igy
tovabb.... Sok aprésag van, de ezek tényleg kis dolgok, persze a mindennapokban nagyon is
fontosak.
Nem szamit, hany évesek vagyunk vagy milyen a kiilsénk. Meg tudunk fiatalodni, ha nem is
lehet visszamenni az idében, lélekben biztosan letagadhatunk par évet és a kiilsonkon a
legkonnyebb valtoztatni. Ha nem vagyunk megelégedve Onmagunkkal, menjiink el egy
konditerembe, vagy csak fussunk egyet a szomszéd futdpalyan.
Vajon azok a ndk, akik a cimlapokon poézolnak tényleg olyan makulatlanok beliil is? Vagy
csak kiviilr6l mutatjak azt? Erre a valaszt igazén senki sem tudja megmondani. Vannak nok,
férfiak, akik az ujsagok boritdjan hevernek és a példaképeink lehetnek, mert elérték, amit
igazan akartak ¢és Ok biiszkék magukra, nyugodt szivvel, Oszintén mosolyoghatnak és
megmutathatjdk a vildgnak, hogy igen, ilyen boldogok vagyunk, rendben vagyunk
onmagunkkal és a kornyezetiinkkel. Vannak, akik megkiizdottek azért, hogy odakeriiljenek,
de ezzel ellentétben ott vannak, akiknek az 6lébe hullott a vagyon, a rivaldafény és lehet,
hogy ettdl nem boldogabbak egyikiinknél sem. Nincs igazan olyan lelki tarsuk, aki tdmogatna
Oket a bajban, aki egy téli estén szorosan magahoz dlelné, és dszintén szeretné 6ket. Vajon ezt
megéri foladni? Lehetiink szerencsések ¢és mindezt megkaphatjuk egyben. Hiszem, hogy
mindenki erre vagyik.
Eljink minél boldogabban, hasznaljunk ki minden pillanatot arra, hogy élhessiink, ne
foglalkozzunk azzal, hogy mit gondol rolunk a tobbi ember. Mi legyiink kibékiilve
onmagunkkal. A Iényeg az, hogy tudjuk mire vagyunk képesek €s valtsuk valora dlmainkat,
mert mindenki valdssa tudja tenni azt, amire igazan vagyik.

Bogya Alexandra, 10/B

A HET LEGJOBB DIAK IRASA
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KAMASZ-PANASZ
(Petdfi Népe, 2008. oktober 9.)

Sok problémad van az életedben, pedig még tini vagy? Igy van ez mindenkivel. Minden
kornak megvannak a maga szépségei €s gondjai is. Egyik nap hazaérve a sulibol szeretnéd
elmondani apukadnak, vagy anyukadnak, hogy jesszusom rdm nézett ma az a srac, akit mar
honapok 6ta kinéztem magamnak, vagy, hogy elhivtam azt a lanyt a pénteki buliba?
Nem is figyelnek és nem érdekli 6ket? Mert nekik is vannak problémaik, de attol még
szeretnek. Meg tudlak érteni benneteket, én is tizenéves vagyok és néha velem is
megtorténnek ezek a gondok, at tudom érezni, milyen nehéz a helyzetetek, mert az. Nehéz.
Nagyon.
A felnéttek nem tudjak megérteni. Vajon miért nem? Mert 6k mar régen voltak kamaszok és
nem emlékeznek azokra az atsirt ¢jszakdkra, vagy a gyakori rosszkedvre, amire igenis joO
indokod van. Vagy még fel tudjak idézni, csak 1ényegtelennek tartjak. Azt mondjak, ezek kis
dolgok, 6k is tulélték. De nem, meg kell érteniiik, hogy attol, hogy fiatalok vagyunk a mi
bajaink is fontosak. Az, hogy milyen ruhat vegylink fel a szombat esti randira, amire a vilag
legjobb pasija hivott el és csak kettesben lesziink? Na ne viccelj, persze, hogy fontos! Nem
lesznek ott a baratndid, akikre tdmaszkodhatsz, az a 1ényeg, hogy jol nézz ki, szuperiil érezd
magad ¢és természetesen legy¢l szellemes. Ez csak ugy megy, ha tokéletes a sminked ¢és
nagyszerlien érzed magad a csodas miniszoknyadban a legjobb magas sarkaddal. Egy fiu
esetében talan nem olyan fontos a ruha, de igényes a helyszinvalasztasra, talan kiterveli, hogy
milyen témakat fog felhozni, hogy ne alljon be a ,kinos csend” a legszebb lannyal, akit
valaha latott.
Vagy szerelmi banatod van?
- A fenébe is nem akar elhivni randizni, pedig tudom, hogy bejévok neki!, vagy:
- Még mindig a suli legjobb sportoldjaval jar, pedig nem is illenek dssze!
Ezek is elég nagy bajok. Le vagy terhelve az iskola miatt? Nehéz a taskad? Sokat tanulsz és
nem akar fogyni a leckéd? Meg kéne, hogy értsék, hisz 6k is atéltek ezt.
Ugy gondolom, a lelkiik mélyén atérzik a felndttek, csak nem tudjék kimutatni. Ok segiteni
akarnak mindenben, amiben tudnak.
Vannak, akik egy i1d6 utdn foladjak, megmakacsoljak magukat és a sziilék ,,legfobb
ellenségei” lesznek, azt mondjak, nincs sziikségiik az 6 véleményiikre és nem is érdekli dket,
hogy meghallgatjak-e oket, vagy sem.
Higgyétek el, jobb ha kiontitek a lelketeket egy felndttnek, 6k segiteni is atgondoltabban
tudnak, mint a barataitok €s jobb érzés, ha nem kell titkolozni. Persze nem musz4j mindent
megosztani veliik, vannak olyan dolgok, amik csak rank tartoznak. Mégis 6k a legjozanabbak
a legnehezebb iigyekben is és mindig mellettiink allnak, még ha hirtelen nem is ugy
reagalnak, ahogy elterveztiik.

Bogya Alexandra, 10/B
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L ELGONDOLKODTATO...
EGY OLIMPIKON HALALA URUGYEN

2001. jalius 16. A nigériai Charles Ochegaga Esheku meccs kdzben halt meg.

2001. oktéber 2. Edzés kozben szivelégtelenségben elhunyt Viadimir Dmitrijevics, a Crneva
Zvezda 20 éves jatékosa.

2002. julius 20. Mérkdzés kozben életét vesztette a 23 éves Ddrdai Baldzs, a Barcs
labdaragoja.

2002. jalius 22. Edzés kozben é€letét vesztette Pedro Alberto, a spanyol Novella 33 éves
jatékosa, akinek halalat valosziniileg agyvérzés okozta.

2003. junius 26. A konfoderacios Kupan, a Kamerun-Kolumbia elédontd 73. percében
Osszeesett és meghalt Marc-Vivien Foe, a Manchester City 28 éves kameruni kdzéppalyasa.
2003. julius 3. Edzés kozben szivrohamban meghalt Max, a brazil Botafogo 21 éves hatvédje.
2004. januar 25. A Vitoria Guimaraes elleni bajnokin a Benficdban jatsz6 Fehér Miklos
Osszeesett, s noha kérhazba szallitottak, ¢letét mar nem tudtdk az orvosok megmenteni.

2004. febuar 29. A 17 éves ukran futballista, Andrej Pavicski 0sszeesett, és a koérhazba
széllitas kozben meghalt.

2004. juanius 3. Csapata edzésén meghalt Szabo Istvan, az NB Ill-as Uraitjfalu 26 éves
jatékosa.

2005. majus 28. A palyan Osszeesett, majd a korhazba szallitas kozben szivrohamban meghalt
a 32 éves roman Alin Paicu.

2006. januar 6. Eletének 32 évében elhunyt Cipruson Zavadszky Gdbor, a magyar valogatott
korabbi kozéppalyasa. A tragédiat a boncolés alapjan szivroham é€s tiidéembolia okozta.

2006. februar 5. Otthonaban halt meg a 24 éves Bdnka Kristof, a harmadosztalyu jatékosa.
2008. jalius 15. Meghalt Kolonics Gyorgy. A kétszeres olimpiai bajnok edzés kozben lett
rosszul. Elvesztette eszméletét, és hidba siettek segitségére, edzdje és parosbeli tarsa hiaba
probalkozott szivmasszazzsal, mesterséges 1¢élegeztetéssel, sem 6k, sem a ment6k nem tudtak
mar gjraéleszteni. Hirtelen halél. Hirtelen tragédia...
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