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A remény rabjai (The Shawshank Redemption) 1994

1946-ban egy Andy Dufresne (Tim Robbins) nevili bankart — noha makacsul hangoztatja artatlansa-
gat — kettds gyilkossag elkdvetése miatt eletfogytiglani bortonbiintetésre itélnek. Féhdsiink egy
Maine allambeli bortonbe keriil és hamar meg kell ismerkednie a bortonélet kegyetlen mindennapjai-
val, a szadista bortonszemélyzettel és az agressziv, szinte elallatiasodott rabokkal. Azonban baratok-
ra is szert tesz, Ellis Boyd Redding (Morgan Freeman) személyében.

Andy igyekszik nem megtorni a nehézségek alatt. Mivel bankar volt, tapasztalatai segitségével el-

sét. Lehetdséget kap a bortonkonyvtar fejlesztésére, igy igyekszik emberi méltdsagot csempészni a
kesert koriilmények kozott €16 rabok mindennapjaiba. Azonban titka van: meg akar szokni €s tudja
is hogy hogyan fogja ezt véghezvinni. Mar eltervezte az életét a bortdon utan Ellis-szel egyiitt. Vajon

sikeriil nekik elmenekiilni a bortonb61?

anlo

crcr

Tizenkét diihos ember (12 Angry Men) 1957

Amerikéaban, ha valaki behiv téged eskiidtnek, akkor
menned kell. Ilyen egyszeri. Ebben a filmben 12 em-
bert, akik nem ismerik egymast, hivnak be egy gyilkos-
sagi targyalasra. A vad szerint egy fiu megolte az apjat.
A szem- ¢és fiiltantk hallottdk, hogy kiabalt vele a gyil-
kossag estéjén, megtalaltak a gyilkos fegyvert, amelyet
a srac vett aznap délutan. Mar csak egy dolog van hatra:
az eskiidteknek 0ssze kell gytilniiik és egyhangtlag
igent mondai arra, hogy a vadlott blinds.

Mindenki arra szamit, hogy a targyalds gyorsan fog zaj-
lani. Egy meleg délutan jatszodnak az események és az
eskiidtek mar mennének haza. Szavaznak. Tizenegy
szerint a {10 blinds. A nyolcas szamu eskiidt szerint
azonban meg kellene beszélni a targyaldteremben hal-
lott dolgokat. O nem mondja, hogy a vadlott nem biings,
csak szeretné még egyszer megbeszElni a tényeket. Kez-
detben tizenegy ember van egy ellen, am a helyzet foko-
zatosan valtozni kezd, és percek milva mar nem is egy
gyilkossagi tigyrdl sz6l a film (melynek érdekessége
hogy szinte csak egy helyszinen jatszodik), hanem a
benniink, emberekben 1évo elditéletekrol, félelmekrol,
szerepeinkrdl vagy éppen a rejtegetni kivant gyongesé-
geinkrdl.

Gyebnar Katalin

A zongorista (The pianist) 2002

1939, Varsé. Wladyslaw Szpilman (Andrien
Brody) a radional dolgozik. Chopint jatszik éppen
akkor, amikor elkezdik bombazni a varost. A felvé-
tel félbeszakad, és fohosiinknek haza kell térnie.
Otthon a sziilei mar azon gondolkodnak, hogy mit
vigyenek magukkal, ha a ndvekvd néci fenyegetés
miatt menekiilnitik kell Varsobol. Wlad nem akarja
elhagyni a vérost, ennek eredménye az lesz, hogy
az egész csaladjat deportaljak, 6t egy régi baratja-
nak koszonhetden nem. Innentdl kezdve munkas
lesz, igy probalja megvédeni magat a néciktdl,
azonban amikor egyre jobban szorul a nyaka kortil
a hurok, el kell szoknie. Egy ideig védett hazakban
kell bujdosnia, majd Varsé mar lebombdazott hazai-
ban keres menedéket, ahol azonban nincs élelem,
és a tél hideg. Itt talalkozik egy német tiszttel, aki
valamilyen oknal fogva segit neki.

A film a holokausztrol mesél egy olyan zsido6
szemsz0gebol, aki tényleg megélte azt a rengeteg
borzalmat, amirdl mi csak a torténelemkonyvekbdl
tudunk. Erdekes azonban, hogy a megmenté az &
¢letében nem ismerds, vagy egy masik zsido em-
ber, hanem pont az ellensége, az az ember, akitdl a
leginkabb félnie kellene.

Ez a torténet egy valos torténet. Wladyslaw
Szpilman valdban é€lt és alkotott, a film pedig 4
varos halala cimi életrajzi konyvén alapul.

70. szam 2016. januar
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Atok ratok, szénhidratok!

Menjek vagy
maradjak?
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72 6ra kompromisszum nélkiil, 2015

A 72 6ra kompromisszum nélkiil egy dnkéntes program, ahol mindenféle szocidlis és fizikai munkat végez-
nek fiatalok ugy, hogy nem csak oda mennek segiteni, ahol nekik tetszik, hanem ahova kiildik dket. Ezt a prog-
ram neve is magaba foglalja, mint ahogy azt is, hogy ez egy hétvégén keresztil tart.

Minden évben probalnak a szervezok olyan helyszineket keresni, ahol tényleg sziikség van segitségre, de
vannak allando6 helyek is, ahova minden évben ellatogatnak a 72-6rds programon résztvevo fiatalok. Ilyenek
példaul a Maltai Szeretetszolgalat Kecskemétre kihelyezett hazai, a Wojtyla-haz ¢ s a kecskeméti 72 ora torzs-
helye a Szentcsalad Plébania. De minden évben vannak 10j helyszinek és k6zos, kiemelt projektek is. A hétvége
harom részbdl all: péntek délutan illetve este, szombat egész nap €és vasarnap déleldtt. Pénteken és szombaton
kisebb csoportokban megyiink a helyszinekre, vasarnap pedig a program lezarasa kovetkezik.

En személyesen masodik alkalommal vettem részt a 72 6ran. Tavaly csak szombaton tudtam ott lenni, de az
is nagy ¢lmény volt szamomra, mert a Maltai Szeretetszolgalat egyik hazaba voltam beosztva. Nem €éppen szo-
cialis munkat kellett végeznem, pedig arra szamitottam. Az én feladatom teremrendezés és kertszépités volt.
Amikor ezzel végeztiink, elmentiink a Piarista Gimnazium ebédldjébe ebédelni. Délutan kezdddott a kozos, ki-
emelt projekt, ami a Domb és a korhaz kozotti kiserdd keritésének a festése és az erdd rendberakasa volt. Ami-
kor ezt kdzosen megcesindltuk, hazamehettiink leflirddni és atoltdzni, mert este kezd6dott a munka utdn jol meg-
érdemelt buli.

Idén szerencsére péntek délutan is tudtam menni, ami nekem nagyon nagy kaland volt. Egy eddig, a 72 éra
alatt nem latogatott helyszinre mentiink, a korhazba. Nyolcan voltunk ide beosztva és harom csoportra lettiink
szétosztva. En és két masik tarsam a belgyogyaszatra mentiink idésebb emberekkel beszélgetni és kicsit feldob-
ni a napjukat. En személyesen egy id6sebb holggyel beszélgettem koriilbeliil egy oran keresztiil. A né eleinte
nagyon depresszios hangulatban volt, de nekem sikeriilt jobb kedvre deritenem és elterelnem a figyelmét a
gondjairol. Szamomra nagy élmény volt, mert kimozditott a komfortzonambol, ezért jo ez a program. Szombat
délelott a Szentcsalad Plébanian voltam és az esti rendezvényre készitettiik el a helyszint €s a vacsorat. Az idei
kiemelt projekt a Lanchid Altalanos Iskola mogotti jatszotéren levd fal lefestése volt. Amikor ezzel kész vol-
tunk, Osszegereblyéztiik a leveleket és Osszeszedtiik a szemetet. Az esti rendezvényen nagyon jol éreztem ma-
gam ¢s sok velem egyidds fiatalt megismertem.

Nagyon szeretem ezt a programot, mert sok embert megismerhetek és jo a kozosség. Olyan dolgokban segit-
hetiink, amiket amugy nem biztos, hogy megcsindlnank és kimozdit a kényelmi zonankbdl. Azt gondolom, ér-
demes kovetni ennek kapcsan Paulo Coelho gondolatat, miszerint "Egyetlen kaland tobbet ér, mint ezer egyfor-
ma nap, amit kényelemben és jolétben toltok."

A programon az iskolabol részt vettek: Saldnki Krisztidn 9.A, Szdke-Toth Eva 10.C, Léz David 11.D, Széke-
T6th Anna 12.B, Fekete Agnes 12.B és Kiss Adam 12.B osztalyos tanulok.
Sz6ke-Toth Eva

ELTE természettudomanyi tabor

Iskoldnk két tanuldja, Ilyés Kinga (11. D) és Sziics Agnes (11. C) a nydron az ELTE természettudomdnyi tébord-
ban toltétt el egy hetet. Mint megtudtam, ahhoz, hogy valaki részt vehessen ebben a programban, egy esz-
szét kellett irni a kiilbnb6z6 szakok szerint (fizika, matematika, féldrajz, kémia és bioldgia) és ez alapjdn va-
lasztottdk be 6ket. A tdborlakok féhadiszdlldsa az E6tvés Collégium volt, ahol a felvigydzdk, mentorok, 6sz-
szességében a szervez6k maguk is egyetemista didkok voltak, akik kételességtuddan vigydztak a gimnazis-
tdkra. Agi kiilén megjegyezte, hogy boltba sem mehettek el egyediil. Mindkettdjiiket meglepte, hogy az or-
szdg minden részérél, s6t a hatdron tulrdl is érkeztek didkok a taborba.

»El8sz0r kicsit ddzkodtam a gondolattdl, hogy — Svihrdn tanarnd javaslatara — még nydron is tanuljak. Ennek
ellenére, mikor elkezdtem olvasni a bekeriiléshez sziikséges feltételeket, kedvet kaptam a dologhoz. En bio-
I6gia szakra jelentkeztem. Szakel6addasokat hallgattunk délelStt kétszer masfél 6raban, délutan a négy 6ras
gyakorlatok kovetkeztek az ELTE kiilonboz6 tanszékein. A délutdni laborgyakorlatok utan volt egy kis pihené
az Eotvos Jozsef koliban, a szdllasunkon, este pedig kiilonb6z6 programokon szérakoztattuk egymast. A tér-
sasag és a hangulat kimondottan kellemes volt, nem voltak jellemz6ek a szakok kozotti elszigetel6dések,
mindenki beszélt mindenkivel. Gyorsan eltelt az egy hét, de jutott id6 szamhabordra, sportestre, sétara a
Gellért-hegyen, és még sorolhatnam.

Mindenkinek csak ajanlani tudom, rengeteg ismeretet lehet gy(jteni, és ami taldn még fontosabb, zsenidlis
embereket megismerni.” — Ilyés Kinga

»Nyadron is iskoldval, rdadasul természettudomanyokkal foglalkozni eléggé bizarr dolognak tlinik, de ha tala-
lunk hozza egy megfelel§ kozeget, akkor mar inkdbb az ismeretbdvités egyik érdekes mddja. Szdamomra ez a
tabor ilyen volt. En a kémids szekcidban voltam. A napunk reggeli utan &ltaldban egy plenaris (az egész ta-
bornak k6zos) el6adassal indult érdekes témakrdl, amelyek szinte minden szekcidt érintettek. Bar az elsé
ilyen szamomra egy kicsit magasroptiinek tlint, a tobbi egészen érthetd volt. Ezutan csoportonként volt még
egy el6adas. (Ezek koziil nekem Koczan Gyorgy el6adasa tetszett a legjobban: nem csak ,gyujtogatds” kisér-
leteket mutatott be, hanem storyzott is réluk. Mivel a kollégiumban nem volt labor, ezért az alagsorban az
Estike nev( ,klubban” voltunk, de a tlizjelz6 igy is legalabb hdromszor megszélalt.) Ebéd utan 15 perc séta az
egyetemig, majd laborgyakorlat vacsoraig. Ez azért faraszté volt, de igy volt idénk tobb hosszabb kisérleteket
elvégezni, a végeredményt pedig altaldban magunkkal vihettik (Aszpirin, csillogés ,,16tty”, tisztitott timsé
stb.). K6z0s bogrdcsozassal zarult, amit elmosott az esd, de azért a gulyas elkészilt. Ez id6 alatt egy j6 kozos-
séggé kovacsolddtunk, barkivel lehetett beszélgetni és a csoportmunka sem esett nehezére senkinek. Sza-

momra nagy élményt jelentett. Nektek is ajanlom (annyira azért nem vészes J).” — Szlics Agnes
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.Eurépa Ifju Koltéje" -2015

A Katona Jozsef Konyvtar, a Europe Direct Informacids Haldzat, a Szegedi Egyetem German Filoldgiai Intézete és a British
Council Hungary ,,Eurépa Ifju Kolt6je" cimmel német-magyar és angol-magyar versfordito palyazatot hirdetett. Iskolank-
bdl a kovetkez6 tanuldk killdtek be miiforditasokat a német nyelvii versekhez: Téth Johanna 9.B, Téth Gyongyvér 9. NY-
KNY és Baltas Olga 10. B osztalyos tanuldk. Baltas Olga harmadik helyezést ért el a versenyen. Gratulalunk!

Wilhelm Hey Wilhelm Hey
Rabe A hollo
Was ist das fiir ein Bettelmann? Milyen koldus ez,

Er hat ein kohlschwarz Récklein an Ki magdra koromfekete kabdtot vesz,

Und lduft in dieser Winterzeit Es a zord téli idében csak megy és mendegél?
Vor alle Tiiren weit und breit, Széles e hatdron minden ajto el6tt abban bizik, majd
Ruft mit betriibtem Ton: "Rab! Rab! megél.

Gebt mir doch auch einen Knochen ab." Ott aztdan bdnatos hangon kidltja: ,,Hollok! Varjak!
Da kam der liebe Friihling an, Kérem, egy darabka csontot nekem is adjanak!”
Gar wohl gefiel's dem Bettelmann; Es ldm, megérkezett a Tavasz, a melegszivdi,
Er breitete seine Fliigel aus Ki megkonyoériiltél a féldonfutdn, o, te nagyhird.
Und flog dahin weit (ibers Haus; Kitdrta hat kormos szdrnyait,
Hoch aus der Luft so frisch und munter: S replilt a hdzak felett, elfeledve bdantalmait.
"Hab Dank! hab Dank!" rief er herunter. A nincstelen a magasban most mdr oly élénk és lide

,Hdla nektek! Készénet!” jokedviien kidltja le.

Toth Johanna
9.B

Wilhelm Hey Wilhelm Hey

Hofehérke

A koldus

Micsoda koldus ez?

Vidlldra szénfekete kabdtot tesz

Ebben a télidében fut kézel s tavol

Kézel s tdvol minden ajto el6tt ott téblabol.
Kdr, kdr- hangja olyan érémtelen
Dobjatok egy falatot!- mondta cséndesen
S aszép tavasz is itt van

Szerette is ezt a hontalan

Kitdrta szdrnyait, verdesett

S messze a hdzak felé elrepdesett

A levegében magasrdl lidén és gondtalanul
Kidgltott le: k6szénet néktek, s eltiint nyom-
talanul.

A Hollo

Kiviilrél 6t mi boritja?
Sotét, ében kiskabatka.

Igy Iépdel a hideg hdban,
Meg-megadllva padr ajtoban.
Szomoruan igy kesergett,
Napok dta nem is evett.
Ldm Tavasznak 16g a ldba,
A koldus madr régen vdrta.
Szarnyat boldogan kitdrta,

S messze replilt hazrol hazra.

Magasan fent friss és éber,
Halat zengett énekével.

Baltas Olga
10.B
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A téli szlinet el6tti cstitortokon — miutan megnéztik a szalagavatds videdkat — gyalog
el indultunk a Ciréka Babszinhazba. A Hamupipdke cim( el6adast lathattuk Vidovszky
Gyorgy rendezésében, ami nem szokvanyos babel6adas volt. ,, Az el6adas kidobasra
itélt targyak (csomagoldpapir, kdlyhacsd, nejlonzsak stb.) jatékaban elevenedik meg,
melyek a gyermekek szeme lattdra sziletnek meg, Iényeglilnek at. Nem készen kapott,
kidolgozott bab-emberkéket [at a néz6, hanem haszndlton kivili targyakat, amelyek
csak akkor tudnak igazan életre kelni, ha a gyermek-néz6 a lelkiikbe 1at képzelete

III

segitségéve

Ezekkel a hulladékokkal, kukakkal, behangolt csovekkel zenéltek a szinészek, kilenc hangot szélaltattak meg.
Nem csak mi néztiik nagy érdekl6déssel az el6adast, hanem a kisebbek is. Voltak olyan pillanatok, amikor
nagyokat nevettiink.

A ,hagyomdnyos” Hamupip6kétél sokban eltért: Hamupip&ke egy darab selyempapir, a herceg pedig egy
nejlonzacsko volt. A szerepl6k végig ugyanazok voltak, viszont a
helyszin nem volt fontos, mégis tudtuk, mikor jatszoédik a
hercegnél vagy a mostoha hazaban a jelenet. A legfonto-
sabb elem a mesében ugye az Uvegcipells, amit az el6adasban
egy narancssarga szalag jelké- pezett. A borsé szétvalogatasat
érdekes moédon oldottak meg. A fizika torvényszerlségeit
kihasznalva kupakokat valo- gattak szét viz segitségével. A

mese cselekményének f6 ele- Bl mei mégis ugyanazok maradtak:

a j6 elnyeri jutalmat, a rossz méltd bilintetését; és Hamupip6-
ke is masnak latszédik, mint ahogy a hulladék. ,Ami az egyiknek kacat, a masiknak kincs.” Erdekes elgondol-
kodni azon, hogy a mai gyerekek mennyi kész, draga jatékot kapnak (ami a kreativitast egyaltaldn nem fej-
leszti), mégis szivesebben jatszanak egy kartondobozzal, dobolnak csévekkel, fakanallal. Ez is ihlette a rende-
z6t és a tervezdSt. A mese végén feltehettiik kérdéseinket az el6adassal kapcsolatban a szinészeknek, akik
nagyon kozvetlenil és lelkesen valaszoltak. Tobbek kozott megtudtuk, hogy négy hétig késziiltek; probak
kozben is valtoztattak; a tervez6 otlete volt a hulladék felhasznalasa. Ezutan benézhettiink a szinfalak mogé
és felmehettlink a szinpadra. Lathattuk, hol késziilnek a babok és az el6adasokhoz t6bb ugyanolyan babot
készitenek kiilonb6z6 6ltozetben és helyszinen. Bepillantast nyerhettiink a Mikulas szobdjaba, ahol a jatéko-
kat javitja, a gyerekek leveleit és a macikat gy(ijti. A diszletkészit6 mdhelyt is megnézhettiik. Utdhatasként
tapasztaltam a kollégium |épcsGjén, hogy az egyik jelenet szovegét néhany évfolyamtarsam még masnap is
mondogatta. (pade bulé...) Bar zenélni nem fogok rajta, azért mas szemmel nézek a kukankra. Nagyon krea-
tiv és elgondolkodtatd el6adast lathattunk, mert bizony sokszor nem vessziik észre a belsé értékeket, hajla-
mosak vagyunk a kiilsGségek alapjan megitélni embertarsainkat. Egy szép emlékkel lettlink gazdagabbak az
Unnep el6tt. Koszonjlik a lehetbséget!

Kecskeméti Réka



Versek

Kall6 Balint: Hivj ha cserélnél!

Kiszalltam az utolsé autébdl, amig még nem volt késd.

Idében szalltam ki, még a négyes keresztezdés elott.

Felhagytam az utolsd lappal a kartyavarnal,

még miel6tt az széjjelhullhatott volna halomma.

Felhagytam a rosszal, amig nem késo,

¢és vartam, hogy lassanként eléviiljon.

Kérdéseket melléztem, szoltal volna,

sajna nem hallottam, fillem azdta is: két lusta k6.

Kivaltam, mint mez6b6l a temeto,

Kivaltam, mig még nem volt késo.

Hallgatok, mert eddig harsany voltam,

hallgatok, mert valtoztatni akartam és akarok.

Harsany, hangos életem
csendesebbre cserélném

hivj, ha cserélnél!

Kall6 Balint: Kép cime
AKki lehettem volna, aki vagyok

AKki leszek, aki voltam

Aki lehettél volna, aki vagy

AKki leszel, aki voltal

Nincs ok, nincs magyarazat, nincs hatar,
sem semmi anyagi allapot
Aki voltam, aki vagyok, aki vagy aki voltal,

sem semmi anyagi allapot.

Anyagtalanok vagyunk.

Lebegiink egy buzatdbla felett, kettesben.
Els6 randevu.

Ezt a szot ebben a formaban mar csak

én hasznalom.

Megmaradnak a szokasok, és lassan

te is beletanulsz.

Megtanulod a szokasaim.

Dolgokat mindig a neviikdn nevezem.

Ez boldogsag. Ez 6rom, ez szeretet.
Ez alma, ez gylimdlcs, ezt szeretem.

Aki lehettem volna és aki mégsem lettem.

Aki vagyok veled.

Aki voltam nélkiiled.

Aki vagy velem, és
Aki lehetnél nélkiilem,

de nem.

Velem vagy.

Velem. Velem és most mar
batran allitom, hogy tényleg
Velem vagy.

Itt vagy.

Ez te vagy. Ez én vagyok.

Ezek mi vagyunk,

egy fényképen.

Ez talan a nyar utolsé emléke

Ez talan az els6 igazi fényképem.

Ez inkabb a nyar els6 emléke.

A legels6. Amikor megkaptad a nyaklancot.

Veszbédtem vele mire felkdtottem,
de végiil fent maradt. Azdta mas van.

Nyaklanc is valtozott, és mi is valtoztunk.
Most mar legalizalt lett a boldogsag.
Itt vagy.

Ez te vagy. Ez én vagyok.
Ezek mi vagyunk,

egy fényképen.

Ez a nyar els6 emléke.
Fogadd szeretettel:

A kép cime: én és te.

A programok kozott szerepelt a kisvaros, Marne bemutatasa. A polgarmester is meghivott minket a varoshazara, ahol
beszélgettiink, tobbek kdzott Magyarorszag és Németorszag helyzetérol, nyelvtudasunkrol és a programokrol. A talalko-
z6t a helyi Gjsagban is megemlitették.

Ez a harom hét nagy kihivas volt szamunkra, de sikeresen teljesitettiik. Uj baratokat szereztiink, sok 0ij élménnyel gazda-
godtunk, mikdzben a nyelvtudasunkat is fejleszteni tudtuk. Nagyon szerencsések és boldogok vagyunk, hogy ez a lehe-
tdséget megkaptuk és ezen a programon részt vehettiink.

Nyilas Luca és Suba Borbala

Szép almokat!

Az alvas fontos, azonban annak mennyisége és minésége nem mindegy — ezzel gondolom, nem mondtam sok Ujdonsa-
got senkinek. Mint egy azok koziil, akiknek mar volt ,szerencséje” megtapasztalni, milyen is az igazdn jé insomnia, sze-
retnék megosztani veletek par triilkkot, amivel elkeriilhetd, hogy ugyanabba a csapdaba essetek, mint én.

e Egy alvas korulbelil 6t-hat masfél éras ciklusbdl all. Egy-egy ilyen ciklus végén éberebbek vagyunk, mint mondjuk
a kozepén, a vekkert célszer(i tehat ilyenkorra bedllitani. Tandcsos olyan zenét valasztani ébreszt6nek, ami lassu, lagy
és nem hozza rad a fraszt (egy jol megvalasztott filmzene kivaléan m(ikodhet példaul). Par percig csak fekiidj az agy-
ban, prébald 6sszeszedni a gondolataidat, nyujtézkodj, ne vard el magadtdl, hogy egy perc alatt ki fogsz ugrani az agy-
bdl, mert ugysem fog sikeriilni. Ha viszont mar Ugy érzed, hogy magadnal vagy, kelj fel és csindlj valamit: nézd at, hogy
mi var rad aznap, vesd be az 4gyad, igyal egy bogre tedat vagy kavét. (Ez nagyon fontos! Ha belegondolsz, az elmult hat-
hét 6raban nem ittal semmit, a szervezeted igényli a folyadékot.) Ha nincs is id6d reggelizni, akkor is prébalj meg ha-
rom falatot bekapni. Torekedj egy reggeli rutin kialakitasara: ha mindig ugyanazt csinalod felkelés utan, egy id6 utan
automatikus lesz, hogy ezek a cselekvések a nap kezdetét jelentik majd szamodra.

e Hasznos lehet egy ,,6rarend” kialakitdsa — ha minden nap ugyanakkor fekszel le és kelsz fel, sokkal kénnyebben
alszol el, illetve ébredsz fel, mintha 6ssze-vissza aludnal. Egy ilyen rendszer kialakitasakor azonban ne feledd, egyéntél
fliggben ugyan, de az embereknek altalaban 12-15 perc kell ahhoz, hogy elaludjanak. Ha azonban még husz perc utdn
is ébren vagy, akkor ne eréltesd, kelj fel és csinalj valamit, amitél altaldaban eldlmosodsz. Ha tobb alvasra van sziiksé-
ged, fekiidj le hamarabb — a felkelési id6pontot probald meg lehet6leg mindig fixen tartani. (Es igen, ez azt is jelent],
hogy célszer( lenne hétvégén is koran kelni, de... ezt inkdbb hagyjuk.)

e Egy esetleges esti rutin is ugyanolyan jél mikodhet, mint a reggeli. Egy forrdé zuhany ellazitja az izmokat (sokan
javasoljak a levendulas tusfiird6t), ha pedig mar nincs fontos dolgod aznap, akkor kapcsold le a nagyobb lampakat, ez
is nyugtatd hatasu. Lefekvéskor lazitsd el az izmaidat (prébald meg nem egyszerre az 6sszeset, hanem szép lassan,
izomcsoportonként, igy kisebb az esélye, hogy egy véletlenil kimarad), majd Uritsd ki az agyad.

e Ha szeretsz esténként olvasni, a legjobb, ha azt hagyomanyos, papir alapu kdnyvbdl vagy olyan kényvolvasébdl
teszed, aminek nem fényes a képernyéje, nem pedig telefonrdl. Térekedj a mobiltelefon mell6zésére, mert tulsagosan
élénkiti az agyat.

A legegészségesebbnek a haton és a jobb oldalon torténd alvast tartjak. A bal oldalon és f6ként a hason térténé pihe-
néskor a tested sulya ranehezedik a szivedre, ami hat... biztos nem tesz neki jot. Ne tedd egyik bokadat a masikra, a
sarkaid legyenek az agyon.

Ambator ez tényleg csak néhany tipp, ezek megfogadasaval komoly valtozdsokat érhettek el. Ne essetek kétségbe, ha
az elsé nap még nem érzitek az el6z6 éjszaka alddsos hatasat, egyéntél fliggd, hogy ki mennyi id6 alatt szokik hozza
egy ilyen rutinhoz (ez extrém esetekben akar két hét is lehet). Mindez természetesen azt is igényli, hogy jol megszer-
vezett napotok legyen és tudjatok jol beosztani az id6toket. Talan elsére ez a sok szabaly betarthatatlannak tdnik, de
probaljatok meg ragaszkodni hozzajuk.

Remélem, hasznosnak talaltatok ezt a kis 6sszefoglaldt, s ha nem is az 6sszes triikkot, de néhanyat hasznalni is fogtok.
Kevés dolog tud ugy kiboritani egy tinédzsert, mint az alvashiany, szoéval... szép dimokat!

Fodor Zsuzsa




Bolyaisok Németorszagban

Nyilas Luca és Suba Borbala beszamoloja

Mivel a Bolyai 2008 6ta DSD vizsgakozpont és PASCH-
iskola is, ez év tavaszan ismét lehetdségiink nyilt arra,
hogy megpalyazzunk egy harom hetes 0sztondijat Német-
orszag északi teriiletén, Marnéban. Az 6sztondij elnyerésé-
hez egy esszét kellett irnunk egy olyan témaban, amely
Magyarorszagot és Németorszagot egyarant érinti. Aktud-
lis témat keres-
tink, és a demo-
gréfiai valtozaso-
kat elemz6 pélya-
munkankkal sike-
resen szerepel-
tiink, igy junius-
ban 10 masik ma-
gyar diakkal elin-
dulhattunk Né-
metorszag felé. A programot a német allam finanszirozta
az utazas kivételével, amit idaig a magyar diakoknak kel-
lett allnia, azonban ez évben olyan szerencsések voltunk,
hogy a magyar allam kiilon buszokat biztositott szamunk-
ra, amiért nem kellett plusz koltséget fizetni.

Az 0t tobb mint 14 oras volt, de az 1d6 kellemesen telt el,
hiszen megismerhettiik magyar tarsainkat és kisérd tana-
runkat. Kollar Melinda tanarné allanddan a segitségiinkre
volt, mindig meghallgatta problémainkat. A 12 f6bdl alld
csoportot 11 lany és 1 fia alkotta. Mindenki kedves volt, az
uj baratsagok szerzésével mar az elején sem volt problé-
mank. K6tédott néhany szorosabb is, akikkel azota is tart-
juk a kapcsolatot. J6 volt Magyarorszag kiilonb6z6 teriile-
tein €16 didkokkal is beszélgetni. Sokan a févarosbol, Bu-
dapestrdl jottek, de volt, aki Esztergombol, Szegedrdl,
Szekszardrol vagy épp Pécsrol érkezett.

Mikor megérkeztiink Marnéba, a fogado csaladjaink mar
nagy izgalommal vartak benniinket.

Mindketten szerencsésnek mondhatjuk magunkat, ugyanis
a csaladjaink nagyon kedvesek és gondviseléek voltak.
Mindenben segitettek és mindent megtettek értiink, igy
igazi csaladtagnak érezhettilk magunkat. Hétkdznap dél-
utanonként sok id6t toltdttiink egylitt: jatszottunk, beszel-
gettiink, élveztiik egymas tarsasagat. Megmutattak nekiink
a kornyez0 varosokat €s latvanyossagaikat, példaul
Friedrichskoogot, ami az Eszaki tenger partjan fekszik,
illetve Heidét, ahol Eurdpa legnagyobb piactere talalhato.
Szdmunkra a legnagyobb élmény az volt, mikor
,németorszagi testvéreinkkel” egyiitt Sylt szigetére utaz-
tunk. Sylt Németorszag legészakibb részén fekszik. Homo-
kos tengerpartja minket is elblivolt, mint ahogy a tobbi
odautazot. Hala a meleg idonek elmondhatjuk, hogy usz-
tunk az Eszak- tengerben.

Rossz érzéssel toltott el azonban minket, hogy hétkozna-
ponként iskolaba kellett jarnunk, mig Magyarorszagon a

diakoknak mar nyari sziinetiik volt.

A kinti gimnazium Eurdpa-iskola cimet visel, mivel tobb
orszaggal is kapcsolatban all, ugyanis az ottani didkoknak
iskolas éveikben kotelezo legalabb egy cserediakot fogad-
ni.

Az iskola hangulata mas volt, mint a hazaiaknak. A folyo-
s0 falait didkok szines festményei diszitették, a sziinetek-
ben az aula meg volt telve a diakokkal, senki sem maradt
az osztalytermekben. Erdekes volt még, hogy milyen sok
fiatal tanar tanit, mennyire kdzvetlen a tanar-diak kapcsolat
¢és hogy a 90 perces tanorak milyen kellemes hangulatban
teltek el.

Szerencsénk volt nekiink is néhany ott tanitéval talalkozni,
akik érdekesebbnél érdekesebb oOrakat tartottak szamunkra.
Tanultunk példaul egy nagyon hires, ma is €16 német pop
zenészrol Crorol vagy a manapsag elterjedt Slam
Poetryrél. Izgalmas volt nem magyarul, hanem németiil
rimeket faragni, és kicsit elgondolkodni az életrdl. Termé-
szetesen Németorszagrol is sok 0j informaciot megtudhat-
tunk és kicsit jobban megismerhettiik.

Naponta két orank volt déleldtt, ami kétszer 90 percig tar-
tott. Utdna mindenkinek a sajat cserepartnerével kellett
mennie az éppen aktualis ordkra.

Programjainkat Frau Herse, az iskola egyik tanara szervez-
te meg. Voltunk a dan hatar melletti Flensburgban, és a
kornyék legnagyobb varosaban, Hamburgban is. A mar
emlitett Friedrichskoogban a fokament6 allomason 1j in-
formaciokat kaptunk az ott €16 fokakrol. A kornyék leg-
kedveltebb programja, ami sok turistat is odavonz, az Gn.
Wattlaufen. Az Eszaki-tenger sekély, iszapos parti része,
ami apaly idején nincs viz alatt, lehetové tette a szamunk-
ra, hogy a tengerben ,,tirazhassunk” és az iszap élovilagat
megismerjik.
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BOHOC, EJFEL UTAN

Van valami egészen kilonleges, valami megmagyarazhatatlanul szelid az éjszakai varos latvanyaban. Talan a
szines pontokka zsugorodott autok teszik, talan az olcsé szagok, amik dsszekeverednek és egy egzotikusan
keser(l gombdcca slrisddnek 6ssze Vernon torkaban.

Kint minden sotét, megnyugtatd és bagyadtan pottyds. A buszban egy kinai nd hangja terjed szét, mint vala-
miféle sirq, lathatatlan méreg.

Levegdt...

A valédi életben nincsenek hdsok, ezt Vernon is nagyon jél tudja. Bohocok viszont igenis vannak: 6k azok,
akik a sotét aluljaréban varnak az artatlan kiralykisasszonyra, hogy aztan 6sszekdssék kezeit és labait, befog-
jak a szajat és eltlintessék a fold szinérél. Az évek alatt Vernon megtanulta, hogy nem szabad mindenkiben
megbizni, akinek mosolyt festettek az arcara.

Az Uiveg hlvos, homloka viszont lazasan forro, érzi a lUktetést, érzi, hogy nem tudja nyitva tartani a szemét.
Ilyenkor az id6 szinte megall.

Napkozben csak ugy vagtat, egyik teendd a masik utan, szemei el6tt szinte 6sszefolynak a hatariddk fekete
betli és masok szaraz, kétségbeesett lehelete, a roptében elfogyasztott leves még szinte le sem csorgott a
nyel6csovén, maris fel kell alinia, mennie kell, haladnia, el6ére orszag népe, harcra...!

De esténként végre 0 is és az id6 is megpihenhetnek.

Ilyenkor minden mas, nyugodtabb, maganyosabb, mégis valahogy csaladiasabb.
Ilyenkor Vernon pénzt ad a kéregetdknek, pedig egyébként eszébe sem jutna.
Ilyenkor a lampa késdbb valt pirosra.

Néha az emberek talan tul sokat varnak el maguktol és az éjfél utani bohdcoktol.

A nappali bohéc olyan, mint a tavaszi fesztival: szines és vad, az emberek pedig /imddjak. Az éjféli bohdc job-
ban hasonlit masra, mint sajat magara, am még 94 is artalmatlan - azonban ha sokat iszik, kegyetlenné valik és
pusztit. Az éjfél utani bohoc egyszerre csondes tolvaj és kegyetlen gyilkos. Felgyujtja a kacsalabon forgd pa-
lotat, megoli a derék szolgat és elrabolja a kiralykisasszonyt, majd é/ve eldssa a metré ala, oda, ahol soha

nem talalja meg senki.

Néha viselkedése egyértelmUen arra utal, hogy maga Vernon is kezd éjfél utani bohocca valni. Igaz, 6 nem
kiralykisasszonyokat temet a fold ala, 6 sajat magat. Mindez akkor kezd6dott, mikor el8szor latott mestersé-
ges fényt és érezte csupasz bérén a hideget, mikor belesirta magat ebbe a monoton, kobormacska-szirke
vilagba.

Vernon csak aludni akar. Sz6 szerint addig almodni, amig az id6 el nem folyik, ki nem apad.
Talan az elrabolt kiralykisasszony kdizd.

Talan.

Talan addig rugkapal, addig orditozik, amig 6ssze nem esik.

Vernon is kiizdene, ha lenne oka ra.

BelSle soha nem lesz viragzé cseresznyefa, ha meghal.

A kiralykisasszonybol viszont igen.

Fodor Zsuzsa
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Kozel egy éve a nyilt napon csak reménykedtiink abban, hogy az aulaban minket is bolyais
g6lyakka avatnak majd 2015-ben. Az dlom oktdber 16-an valt valora.

Délelétt éreztették veliink a felsébb évesek, hogy mi itt a legkisebbek vagyunk. Tulestiink a
hagyomanyos ,,beavatasi szertartasokon” pénteken déleldtt. Mikor beléptiink az iskola ajta-
jan, mar citrompotloval fogadtak minket a ,,nagyok™. Esélyiink sem volt kibujni a feladatok
végrehajtasa aldl. Akinek szerencséje volt, az felért a tantermébe, akinek meg nem, az éne-
kelt vagy torpejarasban ,,futott” par kort az aulaban. A szigszalag mennyisége megcsappant,
mivel ezzel ragasztottdk ossze évfolyamtarsainkat, osztalytarsainkat. Megszamoltuk a
bolyais csempéket, mértiink 10 centis vonalzdoval korlatot, fujtunk 1dmpét, énekeltiink a
suliradioban, taskat cipeltiink. Ebédsziinetben mozgaskoordinacidnkat fejlesztettiik. A go-
lydknak videoklipet kellett utanozni. Aki nem tud tancolni, annak hosszinak tiint, aki pedig
tud, az jobban ¢€lvezte. A nagyok a paholybol nézték a kis golyak szarnyprobalgatésait. Este
mar mind izgatottan vartuk, hogy a ,,vilagot jelentd deszkakra™ I€éphessiink sziileink biiszke-
ségere.

Az 4ltalanos tagozat mutatta be el0szor miisorat az osztalyfonok ajanlasaval.

Mar szeptember elején elkezdtiik a ,,balett orakat”. Altalaban a drama 6rakon probaltunk —
koszonjiik a lehetdséget Dominek Zsolt tanar Girnak. JOl éreztiilk magunkat a probakon, sokat
nevettiink, a fiuk kecses mozdulatai gyakran mosolyt csaltak az arcunkra. Osszekovacsold-
dott az osztaly. Megprobaltuk a legjobbat kihozni magunkbdl és csapatként egyiittmiikodni.
Megyeri Alex volt a zenei szerkesztonk, aki zongoran kisért minket. Az osztalylétszam és a
fia-lany ardny pont megfeleld volt ahhoz, hogy parban tudjunk tancolni, viszont egy osztaly-
tarsunk iskolat valtott, igy kénytelenek voltunk felkérni egy évfolyamtarsat. Valik Feri A
osztalyos tanul6 véllalta, hogy egy szereplés erejéig az osztalytarsunk legyen. A koreografia
alapja egy video volt. Az élézene kiilonlegessé tette a miisorunkat. .. és a rozsaszin tiitii.

A matekosok egy tanitasi napot mutattak be. Lathattunk fizika-, foldrajz-, rajz- és torténe-
lemorat is.

,»A golyabdli miisorra valé felkésziilés nehezen ment, harmincharom didkot kord4ban tartani
nem a legegyszeriibb feladat. A miisorunk egészen a foprobaig valtozott, mignem egy kész
misorra csiszolodott 0ssze az egész, egészséges bakimennyiséggel megspekelve.”

(Csik Laura)

Atok ratok, szénhidratok!

A csokoladé minden ember életében alapvetd dolog, €s bar tudjuk, hogy nem egészséges, még-
is nagy orommel fogyasztjuk. Ennek részben az is az oka, hogy a csokinak kdszonhetden bol-
dogsaghormon termelddik az agyunkban, emiatt a csokit dromforrasnak is szoktdk nevezni.

Most, hogy (winter is coming) kozeleg a tél — €s vele egyiitt a hideg is — mindenki sziveseb-
ben tolti ideje nagy részét a meleg lakasban tildogélve, 1ényegesen kevesebb mozgast végezve.
Ezzel 6nmagaban még nem is lenne gond, ha a nyomott id6 atvészeléséhez nem ennénk annyi
csokoladét, szaloncukrot és ugy altalaban édességet. Ezekbdl persze igen sokat szoktunk fo-
gyasztani a karacsonynak és egyéb linnepeknek koszonhetden, igy jobban jarunk, ha tlizetesen
szemiigyre vessziik a csomagolast, és nem csak azt nézziik, hogy néz ki, hanem azt is, hogy
mit tartalmaz. Ebben nagy segitségiinkre lehet egy szakértd. Engel Karoly, aki 16 éve
csokigyartassal foglalkozik, szivesen elmagyarazza, mire kellene odafigyelniink szaloncukor-
vasarlas kozben.

— A szaloncukor mindségének is kiilonb6zd fokozatai vannak, amelyek tartalom szempontjabol
igen kiilonbozoek. A legalso fokozata, amikor szinte nem is tartalmaz természetes alapanyago-
kat. 80-85%-4at ndvényi zsirok és cukor, iz€t mesterséges, laboratoriumban eléallitott aromak-
nak koszonheti, kiilsejét pedig bevonomasszaval teszik latvanyossa.

— A masodik fokozata mar kekszet is tartalmaz izesitésképp, €s a szaloncukrok esetében mes-
terséges aromak helyett bioaroma, bevondmassza helyett pedig belga csokit hasznalnak.

— A legfels6 fokozata mar semmilyen mennyiségben nem tartalmaz mesterséges alapanyago-
kat. Rizsszirupot hasznalnak gluk6zszirup helyett, kokuszolajat novényi zsir helyett, €s nincs
benne tartositoszer sem. Az igazi finomsagot az adja, hogy mar nem bevonémasszaval, hanem
belga csokival veszik koriil.

Ha ezt latod, szabad: nadcukor, kokuszzsir, rizsszirup
Ha ezt 1atod, tilos: sovanytejpor, kakadomassza, vajzsir, szdjalecitin

Az, hogy valakitdl ,,tilos” csokit kapsz, nem jelenti azt, hogy utal, csak 6 nem olvasta ezt a cik-
ket.

Csenki Janka
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Bolyaisként Berlinben

Amikor tavaly Gsszel jelentkeztem a DSD-iskolak szdmara meghirdetett ,Leseflichse” (magyar forditasban ,olvasé
rokak’) elnevezési irodalmi elemzé és vitaversenyre, a feladat szokatlansaga keltette fel az érdeklédésemet. Négy
kortars ifjusagi regényt kellett elolvasni és a tobbi didkkal vitat folytatni réluk. A verseny harom fordulébdl allt, s
mivel az iskolai forduld utdn az orszagos versenyt is megnyertem, én képviselhettem Magyarorszdgot a Berlinben
megrendezett vilagversenyen, amelyen minden olyan orszag képvisltette magat, ahol vannak DSD-iskolak. (Ezek oly-
an kozépfoku iskoldk, amelyek a német allam altal tdmogatott német nyelvi diploma elnevezés( felséfoku nyelvvizs-
ga vizsgakozpontjaként miikddnek, mint Kecskeméten a Bolyai.)

Magyarorszagrol ketten utazhattunk Berlinbe, a tanarném, Megyesiné Vikor Aranka és én, ahol egy teljes hetet
tolthettlink most szeptemberben.

Fantasztikus programon vettlink részt. Ellatogattunk a német parlamentbe, ahol nemcsak a kupoldbdl elénk taruld
csodas kilatasban gyonyorkodhettiink, de taldlkozdra is invitaltak az orszaggydilési képviselGkkel. Kulturalis pro-
gramokat is szerveztek a szdmunkra. Példaul voltunk a Grips szinhdzban, ahol a most nagyon népszer( , Linie 1“
cimd musicalt lattuk, és tovirél hegyire megmutattak a belvarost is egy gyalogos vezetés sordn. Persze volt
szabadiddnk is, tudtunk shoppingolni, fagyizni vagy csak egyszerlen sétalgatni.

Aztdn csltortokon kerilt sor az el6dontére is. Itt egyelbre kozonség nélkil dontott a zsdri arrdl, hogy ki juthat to-
vabb a pénteki dont6be a 13 kiilonb6z6 nemzetiségl versenyzd kozil. Sikerilt bekeriilndm a hat dontGs kozé, s igy
pénteken jé 200 néz6 el6tt indulunk neki a vitdnak.

Klassz hét volt. Igazan inspirdlé az volt benne, hogy sokban hasonld, de alapvetéen mégis egymastoél egészen
kiilonbo6z6 fiatalokkal kertiltem 6ssze. Eldmultam azon, hogy a tobbiek mennyire céltudatosan késziilnek az egye-
temi tanulmanyaikra, és épitik a karrierjiiket. Es persze azon is, hogy mennyire szeretnek olvasni. Nagyon j6 hatdssal
voltunk egymasra. En személy szerint biztos, hogy nagyon sokat tanultam a tobbiektsl, mar csak azért is, mert ennyi
egészen mas mentalitdsu emberrel egy egész héten at egyiitt lenni, beszélgetni, szorakozni, rengeteg tapasztalattal
jar. Latni, hogy hogyan viselkednek, milyen szokdsaik vannak, hogy latjak a dolgokat, roppant tanulsagos volt. Annak
meg kildn oriiltem, hogy menni el8itélettel lettiink konnyebbek ezen a héten.

Osszességében ez volt életem egyik legizgalmasabb hete, s barmikor Ujra részt vennék, ha lehetne. Most ldtom, ho-
gy nekiink fiataloknak, nagy szlikséglink lenne arra, hogy hasonlé élményekben legyen résziink. Hiszen fantasztikus
érzés, hogy most mar olyan baratom is van Lettorszagban, Oroszorszdgban, s6t Mongéliaban is, akikkel komolyabb
témakrol is tudunk eszmét cserélni.

Mangold Henrik
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A nyelvi elokészitdsok tanccal késziiltek.

,,Heti haromszor probalt mindkét csapat, németesek és spanyolosok kettd-kettdt. Volt egy ko-
z0s probank, a spanyolosok reggel, még az els6 ora eldtt probaltak, a németesek pedig lyukas-
orakban, az otlet ugye a sulirddio volt, ehhez megszereztiik a radio kezddszignaljat, és keres-
tiink spanyol, német meg angol zenéket. A spanyolosoknak magaval a tanccal gyiilt meg a ba-
juk, mert nehezen talaltdk meg a "ritmust", a németeseknek pedig a zenevalasztassal volt
gondjuk, de végiil 6sszehoztuk.” (Szép Regina)

Az angolosok ¢és Dr. Harnos Istvan tanar ur musical el6adéasat vastapssal jutalmazta a k6zon-
ség.

, 10bb valtozat utan, egyiitt talaltuk ki, az osztalyfénok és a tanarok sokat segitettek. Csipak
Blanka irta a forgatokonyvet, Hajnal Martin csinélta a technikai részt, Nagy Daniel tanitotta
be a koreografiat. Sokat késziiltlink 6érakon is. Még par nappal elétte is torténtek valtozasok,
ekkor kértiik fel a szereplésre Harkai Hajnalka tanarnd. Izgultunk a miisor el6tt, de az egészet
nagyon ¢lveztiik €s jol szorakoztunk.” (Andé Csilla)

A tesisek egy kisfilmet készitettek, melyben megmutattak tanctudasukat és humorukat.

,»A videos részeét nagyon ¢€lveztiik. Hogy ki mit csindljon, azt 1-2 napba telt eldonteni, a video
elkészitése vagassal egylitt 2 nap volt. (Valik Ferenc)

A golyamiisorok utan elérkezett a varva vart avatasi ceremodnia. Az elsé évfolyam golya-
egyenruhaban (golyacsOr, Uszosapka, napszemiiveg, cumi, strandpapucs zoknival, gallér,
bolyais p616) felsorakozott a szinpadon. Megizlelhettiik a Tudas Etelét és Italat, melynek sz-
szetevOit pontosan a mai napig sem tudjuk. Hagyma biztosan volt a ,.kokuszgolyoban”, vi-
szont azt nem tudjuk, hogy miért volt kék az italunk. Tuléltiik az est legnagyobb préobatéte-
1ét... A golyaeskiit fél 1abon allva egyszerre zengtiik. Mikor a szinpadrdl lesétaltunk, megha-
joltunk Bolyai Szent Toke el6tt. Ezutan vonultunk vissza a tantermeinkbe, ahol megvendégel-
tiikk tanarainkat €s csaladtagjainkat. Nagyszert alkalom volt ez arra, hogy sziileink ¢€s tanara-
ink taldlkozzanak és beszélgessenek egymassal. Finom, hagyma nélkiili ételek és nem kék szi-
nll italok voltak a megteritett asztalokon. K&zben jot buliztunk az auldban.

Egyszer mi is leszlink nagyok... Nem felejtiink!

Kecskeméti Réka




A koli
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Egyetlen sz6. Egyszerti és mégis bonyolult. Hogy mi-
ért? Mert mindenkinek mast jelent. Példaul az utca em-
berének csak egy nagy sarga épiiletet a varos tobbi
monstruma kozott. A szomszéd Jucika néninek csupan
csak egy hely, ahol a neveletlen kolkoket elszallasoljak,
ezzel lehetdséget adva nekik arra, hogy szeretett sziilei-
ket hatrahagyva boldogan ¢ljék a ,,huligdnok™ életét.
Viszont kedves Jucika néni honnan is tudhatna azt, hogy
mi lakozik a citromsarga falak mogott? Szegényke mar
olyan vén, hogy lassan bérelhet6 szdmara egy hely a
Kotlési temetdben...Na, igen nagyon elkalandoztunk a
témarol. ..

Széval a koli... Egy neveldnek nem mas, mint a min-
dennapos munkahely. Ahonnan a munkat befejezve ro-
hannak a kozeli patikaba egy nyugtatoért vagy fajda-
lomcsillapitoért. A gyerekek szemtelensége miatt ideg-
Osszeroppands miatt... A huligdnok ilyenkor szoktak
énekelni a Hull a szilva a farél-t. A gydgyszereket pon-
tosan ezért irtdk fol nekik a haziorvosok, mer igy nekik
legalabb nekik se kell nap mint nap végighallgatni a ne-
veldk panaszait.ezt. Kollégium: Magam csak nyersen
izlelgetem e sz6t, mert igazan nem lenne kedvem meg-
vezetni a kedves olvasot.....Hogy szamomra mit is je-
lent? Egy helyet, ahol 5 teljes napot kell ttlélniink fur-
csa neveldkkel, Portanydval s Portapokkal 3 6ras szilen-
ciummal, 5 csillagos kajakkal, és kiilonboz0 fajtaja ha-
ziallatokkal, akik szivesen foglaljak el szobankat, ha az
ablakot nyitva felejti valamelyikénk.....Ronda z61d bo-
garak melyeket délutdnonként nagy sikitasok kozepette
tessékeliink ki a szobabol. S6t, néha mar az az érzésem,
mintha mi lennénk az allatok 6k meg a néz6kozonség.
A kolisok élete csupa kacagas és moka!

A nevel6k szeretettel gondoskodnak arro6l, hogy a min-
dennapjaink eseménydusak legyenek, s hogy ne unat-
kozzunk, 6rommel gazdagitjak napjainkat 3 6ras szilen-
ciummal. Am itt nem a sziirke szinii anyagra kell gon-
dolni. Hanem a tanuloszobara. Arra a 180 percre, amit
nekiink, kiilféldieknek a bevandorlasunk miatt kell vé-
gigtanulnunk. Az este. 18:44 -kor mar mindenki ott to-
porog az ebédld eldtt, s éhesen varjak azt, hogy a kony-
ha fénokei, Grndi beinvitaljak az ¢hes tarsasagot egy
fenséges lakomara. Ilyenkor méar mondhatni a jegytiket
ragjak, mert olyan ¢hség gyotri dket. Johet arviz vagy
pusztithat tlizvész, ket csak az érdekli, hogy eljussanak
az étkezdébe. 18:45 -kor megszolal a hangszorobol ked-
ves Portanyo hangja: J6 estét didkok jo étvagyat a va-

csorahoz! Vacsora utan a nép szétszéled... Ki felmegy
magolni a holnapi anyagot, ki lent marad az auldban. Az
aula. Az az a hely, ahol a lanyok és a fiuk is talalkozhat-
nak, a hosszll nap utdn végre kicsit kiengedhetik a gdzt,
¢s szorakozhatnak egy picit. Van olyan, aki ezt az id6t a
kedves Zsokaval, a koleszosok 2. anyukajaval toltik.
Vannak, akik a fotelokon iilve ,,bandazgatnak”. Ok a
golyak, akiknek szinte még ott a tojashéj a fenekiikon,
de mar kisajatitottdk az aula egy részét, aztan lent — igaz
elszorva — megtaldlhatdak a szerelmes parok. Néha tigy
faljak egymast, mintha a lany lenne a finom muffin, a
fin pedig, aki boldogan beleharap. Am, hogy 6k se él-
vezhessék teljesen az egyiitt toltott idot, Gyula bacsi —
az egyik portas — argus szemekkel figyeli 6ket. 21:30 -
kor az 0sszes emberkét felzavarjak szobakba, akik néhol
konnyes bucsut véve kdszonnek el egymastol. Sietniiik
kell! Hiszen a fiirdést is id0hoz kotik. Vannak neveldk,
akik 10 o6rakor bezarjak az ajtokat. A gyerekek masik
nagy kedvence az, amikor a szobdkban 21:30-kor lekap-
csoljak a kozponti vilagitast. Ekkor altalaban a vaksotét-
ben kell tapogatdznod, hogy a kislampa kapcsoldjat
megtalalva Gjra vildgossagot csempéssz a szobaba. Csu-
pan csak arra vigyazz, hogy a fénytelen helyiségben ne
ess hasra, és lehetdleg a bokadat se tord ki.

Mi személy szerint szeretjiik az éjszakékat. Igaz, hogy
mar tal vagyunk 3 siros éjszakan (amikor a sracokat el-
kiildtiik a pokolba), 4 szerelmi banaton (amikor megfo-
gadtuk, hogy soha tobbet nem lesziink szerelmesek),
egy veszekedésen ¢€s folytonos szeret nem szeret taldlga-
tasokon, mégis azt érezziik, hogy igy teljes az életiink.
23:00-kor nyugovora tériink és 4tadjuk magunkat a bol-
dog és kellemes almoknak...

A reggel. Hajnali fél 7-kor nagy 6romiinkre megszolal a
hangszorobol Pali ba, aki tudatja veliink, kinek van szii-
letésnapja, és hogy mi lesz a reggeli. Gyorsan kipat-
tansz az agybol, fel6ltozol, irany a fiirdészoba, és mar
lent is vagy enni. Reggeli utdn pedig nyomas a suliba!
Az a legjobb, mikor 60 fokban tudatosul benned az,
hogy az iskola pokoli messze van a kolitdl...

Bemész, vége a napnak és minden kezdddik el6lrdl. ..

A program befejeztével megkerestem a tobbieket, majd Sajnaltuk, hogy véglil csak egy jatékra jutott id6nk, hiszen
ismét a D Csarnokba mentiink, ahol volt egy elkilonitett nagyon jél éreztilk magunkat, de még ott eldontottiik,
rész, ami a japdn fesztivalok hangulatat keltette. Itt jatéko- hogy kévetkezé Conon ismét jatszunk valamit.

kat lehetett kiprébalni, valamint hagyomanyos japan ruha- A bucsu utan hullafaradtan, de rengeteg élménnyel gazda-
kat lehetett felvenni. Utdbbinal a segit6 ldny nagyon ked-  godva szdlltam fel a vonatra, és mar nagyon varom, hogy
ves volt, nevetett, amikor az egyik fil n6i ruhat szeretett megint mehessek MondoConra.

volna felprébalni, majd meg is 6rokitettiik, ahogy a lannyal
pozolt. Mivel nem maradt sok idénk, azt taldltuk ki, hogy
az egyik asztalra kitett tarsasjatékkal jatszunk, melynek a
lényegét az ott 1évd srac el is magyarazta.

Ha kedvet kaptatok a Conozdshoz, akkor gyertek el egyszer
ti is, hiszen a jokedyv itt garantalt! :)

Nagy Anett

Nézd a pozitiv oldalat!

o

A nemzeti kdznevelésrdl sz616 torvény szerint 2016-t61 kezdve az érettségi bizonyitvany kiadadsdhoz 50 ora
kozosségi szolgalat teljesitése sziikséges.

Ezt meghallva kisebb sokkot kaptam, hogy ez a rendelkezés mar az én évfolyamomat, vagyis engem is érint,
¢s arra gondoltam, a mindennapos testnevelés €s a heti 35 kotelezd tanitasi 6ra utdn mar megint a nyakunkba
varrnak egy ujabb terhet. No, mindegy, megprobaltam pozitivan hozzaallni és kihozni magambol a legjobbat
ezen a teriileten is.

2013 nyaran el is kezdtem a Kecskeméti Vadasparkban onkéntes munkéat végezni. Mivel szeretem az allatokat,
gondoltam ez megfeleld helyszin lehet. Két héten keresztiil minden nap 8—11-ig dogoztam. Pénz persze nem
jér az dnkéntes munkaért, de nem is bAnom, mert nagyon jol éreztem magam. Feladatom foként az allatok éte-
leinek elokészitése, ketreceinek takaritdsa volt. A csacsikkal és a ponikkal kiilondsen megkedveltiik egymast,
par alkalom utan, mér boldogan szaladtak elém. Az egyik ott dolgozé gondozdval sokat beszélgettiink az alla-
tokrol, érdekességeket mesélt roluk, és bemehettem vele olyan ketrecekbe is, ahova igazabdl nem lett volna
szabad. Megnézhettem, ahogy eteti az oroszlanokat, tigriseket, majmokat. Paran a gondozok koziil viszont
nem nézték j6 szemmel, hogy ott vagyok, és, hogy még kivételeznek is velem. Megtanultam nem odafigyelni
rajuk. Ezzel is fejlédtem emberileg. Megtanultam veliik egylittmiikodni és egyiitt dolgozni annak ellenére,
hogy tudtam, a hatuk koézepére sem kivannak.

Ez a r6vid beszamolo6 személyes élményeimrdl csak egy példa arra, hogy a kozosségi szolgalatot is lehet élvez-
ni és nem ugy felfogni, mint egy kényszert. Rengeteg teriileten végezhetiink munkat és szerintem mindenki
meg tudja talalni a hozza legkdzelebb allot. Példaul sporteseményeken is lehet segédkezni, kornyezet- vagy
katasztrofavédelmi feladatokat is ellatni, vagy 1dés emberek mindennapjait szebbé varazsolni.

Ha valaki megkérdezne engem, hogy milyen célt szolgal ez az egész azon kiviil, hogy rabolja az idénket, azt
valaszolnam: igenis fontos, hogy mar ilyen korban megtapasztaljuk, illetve bepillantast nyerjiink egy-egy mun-
kakorbe. Emellett nem csak a kozdsség javat szolgaljuk, hanem a sajat boriinkdn tanulhatunk az empéatiarol és
a konfliktuskezelésrdl. Valamint Gigy gondolom, hogy a kozdsségi szolgalat altal atélt élmények a személyisé-
giink formalasahoz is hozz4jarulnak, ezért mindenki szdmara fontosak az igy szerzett tapasztalatok, mert ezek
az ¢letben még nagy hasznunkra valhatnak.

Kovacs Barbara
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ElIménybeszamol

6 a MondoConrol

Ha szeretnél kilépni a sziirke hétkéznapokbdl, és egy kis szorakozdsra
vdgysz, akkor a MondoCon-t neked taldltdk ki!

Mi az a MondoCon?

A MondoCon Magyarorszag egyik legnagyobb geek ren-
dezvénye, mely negyedévente keriil megrendezésre Buda-
pesten, és mar tobb, mint 10.000 latogatdval bir. Evekkel
ezelG6tt a japan rajzfilmek és képregények rajongdi szama-
ra hoztak létre, de ma mar rengeteg programmal varjak
példaul a videdjatékok és e-sportok, valamint a fantasy- és
sci-fi filmek irant érdekl6ddéket is.

De hogy ne csak untassalak titeket az unalmas tényekkel,
ra is térnék arra, hogy egy atlagos Conozoénak -jelen eset-
ben nekem- hogyan telt a 2015-6s Oszi MondoCon, amit a
tobbiekhez hasonléan mar én is izgatottam vartam. Szom-
bat reggel a vonatrdl leszallva mar rutinosabban indultam
a rendezvény helyszinére, hiszen nem ez volt az elsé
Conom, de hogy mégse induljon olyan zékkenémentesen
a délel6tt, majdnem sikerult eltévednem. llyen helyzetek-
ben szokott jol jonni, hogy a MondoConon nagy hagyoma-
nya van a cosplayezésnek, azaz be6ltozni valamilyen ka-
rakternek, hiszen akik jelmezben és szines pardkaban
maszkaltak ezen a hétvégén, azokrol feltételezhet6 volt,
hogy oda késziilnek menni. igy hat kévettem az elsé tarsa-
sagot, amit észrevettem, egészen addig, mig oda nem ér-
tiink a helyszinre. A bejarat el6tt kétfelé dgazott a sor, de
az egyikben tobb ember varakozott, mint a masikban. Mi-
vel én el6vételesen vettem a jegyem, a révidebb sorba
kellett bedllnom. Pont jo id6ben érkeztem, kapunyitas
utan nem sokkal mar meg is kaptam a karszalagomat, és
mar bent is voltam. Sajat tapasztalatom szerint minden
rendezvény szérakoztatdbb, ha tarsasdgban toltjik el a
nap nagy részét, de természetesen nem kell panikba esni
akkor sem, ha csak egyedil tudunk menni, hiszen az ilyen
helyeken nagyon kénnyen lehet ismerkedni az emberek-
kel. En is itt ismertem meg azokat, akikkel egyiitt szoktam
Conozni. Miutan egy el6re megbeszélt helyen taldlkoztam
vellik, egy darabig még nézegettiik a programflzetet,
majd eldontottiik, hogy amig nem lehet hasznalni a tanc-
sz8nyegeket, a Karaoke teremben utjik el az id6t. Ugy
voltam vele, hogy ha mar ott vagyunk, akkor én is kiproba-
lom, milyen japanul énekelni idegenek el6tt, és annak elle-
nére, hogy hamis voltam, 6rommel nyugtazhattam a vé-
gén, hogy senki se kapott fllrdkot. Ezutan a Fogaddba
mentink, ahol a vasar van, és egy elkilonitett

rész, melyben kiprébalhattuk, hogy milyen is, ha a monito-
ron megjelend nyilak szerint kell tdncolnunk. A tarsasa-
gunkbdl az egyik fiinak annyira bejott, hogy benevezett a
kezd6 szintl versenyre is. A Fogadot elhagyva a rendez-
vény csarnokai kozotti uton sétdlgattunk, és
cosplayesekkel fotézkodtunk, majd a nagyterembe men-
tunk, ahol az AMV Mortal Combat-ot tartottak. A feladat
egyszerU volt: vdlasztani kellett, hogy a két-két levetitett
vided kozil, hogy melyik tetszett jobban. Miutan ennek is
vége lett, megkerestiik az eltlint tarsainkat, és bementiink
a D csarnokba, ahol leginkdbb a gamereket érdekl6 prog-
ramok voltak, mint példaul egy szinpad, ahol e-sportokat
lehetett nézni, valamint rengeteg jaték, melyet barki ki-
prébdlhatott. Majd ugyanitt megtartottak Széparbaijt is,
amin a poén kedvéért egyikiink indult. A verseny masfél
drdra volt kiirva, igy a "tancszényeges haverunk" is vissza-
ért, akinek persze elfelejtettiink szurkolni, de igy is elérte
a harmadik helyezést. A Szépdrbajon volt tobb vicces pilla-
nat is, és az utolsé forduld végén a 2. helyet zsebeltiik be.
A MondoCon helyszinén aznap mar csak 1-2 6rat tol-
tottiink, majd elindultunk a Conszallasra, ami nekem Uj
dolog volt, hiszen most voltam el6szér MondoConon
mindkét napon, ezért eddig nem volt alkalmam kiprébalni.
A helyre nem is volt panaszunk, az arat siman megérte.
Raadasul wifi is volt, igy tudtunk videémaratont tartani.
Reggel kipihentebben mehettlink vissza Conra, ahol meg-
lep6dve tapasztaltam, hogy sokkal kevesebb ember volt,
mint szombaton, bar ez valahol értheté is. Nekink is la-
zabban telt a nap, amita nagy népszerliségnek 6rvendé
Magyar AMV Rettenet megnézésével inditottunk, melyen
vicces jeleneteket vagtak 6ssze magyar szinkronnal az
animékbdl. Ezt kovetve se hagytuk el helyiinket, hiszen az
AMV verseny is érdekelt minket, melynek versenyzGi jobb-
nal jobb videdkat allitottak 6ssze. A tobbieket sajna nem
igazan érdekelte a nem sokkal ezutan kdvetkez6 Cosplay
Performance verseny, ahol jelmezben kellett a karakterrel
kapcsolatban el6adni valamit, ezért egyediil figyeltem a
m(isort. Nem is bantam meg, hogy ott voltam, hiszen tobb
szorakoztatd produkcidt is lathattunk, példaul a "Jégvarazs
- Legyen ho" parédiajat, vagy a "Bongész6k és kdzosségi
oldalak k6zos bulijat".
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hogy az iskola pokoli messze van a kolitol...

Bemész, vége a napnak és minden kezdddik elolrdl. ..

Nos, kedves olvaso, ezek voltak a mi mindennapjaink,
s a végére csupan csak szeretnék par kolis tippet meg-
osztani veletek:

-Ha sz6kni szeretnél, a sajat biztonsagod érdekeé-
ben, lehetdleg ne a villamhariton tedd, mert
annak maximum csonttorés lesz a vége.

-Ha valamilyen habos-babos, krémes siitit viszel
be enni, akkor soha ne hagyd benne a szek-
rényben, mert Uigyis elfelejted. A vasarnapi
megtalalasakor pedig a végkifejlet egy meleg,
szOros, pokhaloszert iz¢€, ami rdadasul még
folyik is.

-Meg kell tanulnod ndiesen lecsukni az agyat, egy
decibel hang nélkiil, hiszen mind nagyon jol
tudjuk, hogy nem szabad teret engedni a gravi-
tacionak.

-Az is fontos, hogy a fliggdnyok pontosan
szolmizacids hangok szerint alljanak, mert a
szoba esztétikaja csak gy lesz teljes.

A kollégiumi élet kétféle lehet: élvezetes és borzalmas.
Hianyozhatnak a sziileid és lehet honvagyad, de ezeket
a dolgokat kdnnyen a hattérbe szorithatod, ha a barata-
iddal vagy.
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hezebb napok is fényessé valhatnak, hiszen 6k nem
hagynak téged sirni. Melletted allnak és batoritanak.
Nekik elmondhatod a titkaidat, megbizhatsz benniik,
mert tudod, hogy 6k soha nem vernének at! Baratok
nélkiil senki vagy. Egy I¢lektelen mozgo test, aki kere-
si a helyét, de nem talalja.

Kollégistanak lenni fantasztikus érzés, mert olyan ¢l-
ményeket szerezhetsz, amik egész ¢letedet meghata-
rozzak ¢és boldogga teszik. Pl. megtapasztalhatod, ho-
gyan ronts el egy zacskos levest vagy egy zacskos
tésztat, megismerkedhetsz 23 fantasztikus lannyal,
akik vidamak, belevalok és a legjobb baratnok a vila-
gon.

Nem tudom, mi lenne velem a kollégium nélkiil. A
szobatarsaim nélkiil. Sohasem tudnam Oket elhagyni.
Egyetlen egy itt toltott percet sem banok. Ez az ¢életem.
A barataim, a neveldk €s az egész kollégium. Mert bar
hianyzik a csalddom, nekik koszonhetem azt, hogy jol
érzem magam, és még a fajdalmas pillanatokban is ké-
pes vagyok nevetni.

Jeszenszki Dorina
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Milyen tanuldk voltak?

Uj, régi-uj tanarainkrél talan még annyit sem tudunk, mint a mar tobb éve itt oktatd pedagdgusokrol.
Hétkoznapi kérdéseket tettem fel nekik a tanulmanyaikrol. Remélem ebbdl a cikkbdl ti is jobban
megismeritek dket!

Kerdesek:

1.Milyen viszonyban volt diakként a tanitott tantargyaval?
2. Milyen kapcsolatban allt az akkori tanaraival, akik azt a tantdargyat tanitottak énnek, amit most
oktat nekiink? /=

3. Milyen tanulo volt és hol, milyen iskoldkban végzett? T
4. Mi szeretett volna lenni, ha nem tanar?

5. Mikor dontétte el, hogy tanar lesz?

Gaspar Csaba tanar ar
1. ,,En nagyon szerettem a matematikat mar altalanos iskolas korom oéta, azt8n gimnaziumban heti jo
sok oraban tanultam a matekot és igy lett matek az egyik szakom, a masik pedig az angol.”

2. ,,Mind a két szakos tandromat nagyon szerettem, a gimnaziumi matematikatandrom volt az, aki mi-
att igazabol én is tanar lettem.”

3. ,,Mindig is j6 tanuld voltam, Ceglédre jartam a Kossuth Lajos Gimnaziumba, Szegedre pedig
egyetemre, ahol két szakon végeztem. Emellett még mindig tanulok Szegeden és Budapesten is.”

4. ,,Gyerekkén mindenkinek sok 4lma van, én is szerettem volna szinész, tévébemondo és mérnok is
lenni.”

5. ,,Altalanos iskoldban mar szerettem korrepetalni, de a gimnazium 10. osztalyaban mar gy késziil-
tem, hogy tanar leszek.”

Zavori Erika tanarné

1. ,,Enek-zene szakos altalanos iskoldba jartam, sok énekorank volt, harmadiktol kezdve mar folya-

matosan koérusban énekeltiink, igyhogy nekem hét éves korom 6ta az ének a {6 tdrgyaim kozé tarto-
zott.”

2. ,, Nagyon meghatarozé énektanaraim voltak, szinte egyértelmii volt, hogy én énekelni fogok.”

3. ,,Budapesten tanultam, oda jartam zenei altalanos iskoldba, zenemiivészeti gimndziumba ¢s szak-
kozépiskolaba is.”

4-5. ,,Sokaig énekesnek késziiltem, viszont kozépiskoldban mar kdrvonalazédott, hogy az exhibicio-
nista énemet a tanitassal is ki tudom éIni.”

Papp-Szigeti Robert tanar ur

1. ,,Amikor didk voltam, informatikat még nem tanultunk, k6zépiskolas voltam, amikor eldszor lat-
tunk szamitogépet az iskoldban, egy szakkdrre egy darab szamitogép jutott, igy tizen iiltiink korbe
egy PC-t. A matematika viszonylag konnyen ment bele a fejembe mindig, kozépiskolas koromban
nagyon sokat versenyeztem, igy csomo sikerélményt tudtam 6sszegytjteni.”

2. ,,Az informatika tanarnénk nagyon lelkesen tanitotta nekiink a targyat, a matematikai tuddsa miatt
annyi mindent tudott egyébként is a szdmitastechnikarol, hogy nagyon sokat segitett, hogy hogyan is
lehet elindulni a programozés irdnyaba. A matematika tandrndnket nagyon szerettiik, mivel sosem
tudtuk, hogy mikor tanit elméletet. Mindig csak feladatokat oldottunk meg, s az altal tanultunk meg
1) modszereket.”
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Interju Hollo Evelinnel

1. Kezdjiik egy altalanos kérdéssel, miért kezdtél karatézni?

Mar az altalanos iskolamban volt karate oktatas €és sok ismerdsom, baratom jart oda, akik az edzések utan
masnap elmes¢lték, hogy mennyire €élvezték és milyen j6 Uj dolgokat tanultak, igy hat nekem is felkeltette az
érdeklodésemet. Nehezen bar, de ravettem a sziileim, hogy irassanak be.

2. Milyen a kapcsolatod az edzotarsaiddal?

Az edzétarsaimmal mindig is jo kapcsolatban voltam. Nem csak az edzéseken, de a mindennapokban is sza-
mithatok rajuk.

3. Tartanak-e toled az emberek karate tudasod miatt?

Aki el0szor halljak, hogy én karatézom, azoknak az els6 reakcidjuk szinte kivétel nélkiil az, hogy: ,,ajjaj, ak-
kor vigyazni kell veled” vagy ,,hii, akkor hozzad sem sz6lok egy rossz szot sem”. Persze ezutdn mindig meg-
nyugtatom Oket, hogy karate tuddsom abszolit nem hasznalom az edzéseken kiviil, tehat ilyen médon nem

bantottam még senkit. Kivéve persze, ha dnvédelemre keriilne a sor, de szerencsére erre még nem volt példa.

4. Szeretnél a jovoben is ezzel foglalkozni?

Szeretném minél tovabb izni ezt a sportot, ameddig csak birom, de egyelére nem karate edzéként képzelem
el a jovomet. Taldn ha mér a majdani szakmambdl , kidregedtem” vagy biztos pénziigyi hatteret biztositottam
magamnak, szivesen vallalnék el edzdskddést.

5. Nemrég érkeztél meg Jakartabdl, a vilagbajnoksagrol. Mesélj az élményeidraol!

November 7-én délutan indultunk Budapestrél, majd ottani id6 szerint masnap este érkeztiink meg. Az edzék
szerint az atallast legjobban az edzés segitheti, igy hétfotdl napi két edzéssel késziiltiink a nagy napra. A ver-
seny csiitortokon kezdddott a mérlegeléssel €s a formagyakorlatokkal. A junior kategoria (16—17 évesek),
ahova ¢én is tartozom, pénteken keriilt sorra. A sorsolds nem igazan kedvezett nekem, a kategoria els6 meccsét
kaptam egy tajvani lany ellen. Hatarozott fellépéssel kezdtiik a meccset, majd ellenfelem egy varatlan tdma-
dassal megszerezte elsé és egyben utols6 pontjat velem szemben. Miutan 6vé lett a vezetés, tapasztalt ver-
senyzéként végig tartotta a tavolsagot és kivédte minden timadasomat. fgy 1:0 aranyban alulmaradtam, és a
verseny szamomra befejez0dott. De nem keseredtem el, hiszen ez volt életem els6 vilagversenye, és egyéb-
ként sem vartunk kiemelkedd eredményt. Persze minden nap kimentem szurkolni a tobbi magyarnak, kézben
pedig volt lehetéségem megfigyelni egy-egy nemzet kiizddstilusat, a birdkat, pl. azt, hogy ilyen rangos verse-
nyen mit tekintenek pontértékiinek. A kdvetkezd versenyen mar biztosan jobb leszek, igyhogy nincs megal-
las, az edzés folytatodik.

S
LA o R A
Championships

WKF Junior, cadet & under 21
12 - 15 November 2015

HUNGARIAN NATIONAL TEAM

15




Menjek vagy maradjak?

A tovabbtanulés kérdése, tapasztalatom szerint, nem kevés didknak okoz fejfajast. A részletekrél nem is be-
sz€lve. 16 évesen szdrnyen nehéz eldonteni, mit akarunk kezdeni az életiinkkel, f6képp gy, hogy nyakunkon a
faktvalasztas és a rohamosan kozeledik az érettségi, amelynek soran szerzett pontjaink a felvételi pontjainkat
adjak majd, azaz meghatarozzak a jovonk alakulasat. Stressz minden mennyiségben, azonban ennek is, mint
minden masnak, van j6 oldala. Mégpedig a motivaci6. Kiizdeni kell nap mint nap, de jo eredménnyel és biisz-
kén is végezhetiink.

Egy 18-19 éves végzds kozépiskolas nem élhet csupan a manak, hisz olyan dontéseket kell meghoznia, melye-
ken mar nem lesz egyszerl valtoztatni. Egy kezddnek lehetdségek kellenek, munkahely és kereset, ezt pedig,
be kell hogy lassuk, sok esetben kiilfoldon jobb eséllyel talaljuk meg.

Masutt mas rendszer alapjan zajlik a felvételi, mint Magyarorszagon, ettdl persze az érettségink eredménye
ugyanugy szamit. Szamos intézet létezik, amely képes felkésziteni és jelentds segitséget nyljtani abban, hogy a
magyar tehetségek is felvehessék a versenyt a vildg tobbi orszaganak tanuloival €s eljussanak akarmelyik egye-
temre a vilag barmely pontjan. Nekem is volt szerencsém felvételt nyerni a 2014-2015-6s tanévben egy buda-
pesti Milestone Institute nevi helyre, amely felnyitotta a szemem ezzel a kérdéssel kapcsolatban.

El6szor is, mivel ott angol nyelven folyt az oktatés, illetve csak jo angol nyelvtudassal lehetett bekeriilni, még
jobban er6sddott bennem a tudat, hogy a mai vilagban nyelvek nélkiil a lehetéségek minimalisra redukalodnak.
Ma mar Magyarorszagon is alig talalni olyan munkat, ahol ne lenne sziikség efféle képzettségre. Nem azért
kell kiilfoldi egyetemet valasztani, mert elégedetlenek vagyunk a sajat orszagunkkal, hanem azért, mert ezaltal
nyitottabba valhatunk, megismerhetjiik a vilagot és tobbrétii, miivelt emberekké valhatunk. Vannak persze ese-
tek, amikor a pozitiv hozzaallas ellenére is tigy dontiink, hogy a maradasunk eldnylinkre valhat.

Sajat példamat felhozva, hosszasan elgondolkodtam a kiilfoldi tovabbtanulas lehetdségén, de tgy dontdttem,
maradok. Orvosi egyetemen szeretnék tovabbtanulni, €s a magyar orvosképzés nemzetkozileg is rendkiviil elis-
mert. A dontésem szerencsére nem akadalyoz meg abban, hogy kiprobaljam magam kiilfoldi egyetemen is. A
tanulmanyaim alatt ugyanis palyazni lehet Erasmus+ és egyéb cseredidkprogramokra, melyeken keresztiil bizo-
nyos ideig részt vehetiink kiilfoldi képzésekben.

Rengeteg a lehetdség, melyet szamos csodés orszag kinal, és ha a sziviink visszahtiz, itthon is biztosabban tu-
dunk elhelyezkedni, ha nemzetkdzi diplomét tartunk a keziinkben.

Ambrus Adrienn
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3. ,,Jaj, most jon az ondicséret, de én szinte mindig kitlind voltam, persze volt olyan év, amikor becsu-
szott par négyes. Az altalanos és kozépiskolat Kiskunfélegyhazan végeztem.”

4-5. ,,Tizedikes koromig azt hittem, hogy nem leszek tandr, hisz a sziileim is azok voltak. Villamos-
mérndknek késziiltem, de utana elkezdtem taboroztatni, és végiil igy korvonalazddott, hogy tanar le-
szek.”

Siko Dezs6 tanar ur

1. ,,A természettudomanyok mindig érdekeltek, a fizika kiilonosképpen kozépiskolas koromban kertilt
eldtérbe, a tanuldson keresztiil lattam lehetOséget az életpalydm megvaldsitasara, a szabadsagvagyam
kitelejesitesére.”

2. ,,Az altalanos iskolai kémia—fizika tanarom nagyon baratsagos volt, kozépiskolaban, mondhatni tu-
dos tanaraim voltak, elzarkéztak a tudomany elefantcsonttornyaiba.”

3. ,,Jaj, hat természettudomanyokbol mindig kitlind voltam altalanos iskolaban, kozépiskolaban orsza-
gos tanulmanyi versenyt nyertem, viszont a jegyem sosem a tudast tiikrozte, hanem egy akkori allapo-
tot. Kozépiskolamat Marosvasarhelyen, egyetemi tanulmanyaimat Kolozsvaron és Bukarestben végez-
tem, szakdolgozatomat pedig Szegeden szereztem.”

4. ,,Mindig a szabadsag vezérelt, szerettem kint lenni a mezdn, taldn, ha nem a természettudomany
mellett kotelezem el magam, akkor mezégépész lettem volna.”

5. ,,Jgazabol nem tudom, mikor dontottem el, hogy tanar leszek. Még akkor sem tudtam, amikor elin-
dultam felvételizni az egyetemre, még akkor sem, amikor elvégeztem a tanulményaimat. Diploméval a
kezemben egy bukaresti kutatointézetbe sz6l6 kihelyezéssel két évet tanitanom kellett. Dévan kezd-
tem, €s az ottani igazgaté mondta nekem, hogy jo tanarokra legalabb annyi sziikség van, mint kutatok-
ra. [gy erdsitette bennem a tanari palyat.”

Sziics Orsolya tanarnd

1-2.,,En alapvetden kémia tagozatra jartam, meghatarozé volt, hogy a kémiat szerettem. Viszont a bio-
logia szakos tanarném nagyon j6 volt, ezért magatol értet6do lett, hogy a kémia mellett bioldgiat fogok
tanulni az egyetemen. A kémia tanarommal kevésbé voltam olyan kapcsolatban, mint a bioldgia tanar-
némmel, aki még a mai napig is meghataroz6 személy az €letemben.”

3. ,,Altalanos iskolaban jo tanuld, j6 sportold voltam. Atlétikaztam, altalanos iskoldban szertornaztam
¢s futottam, gimnaziumban kosarlabdaztam. Szegedi vagyok, oda jartam a Gedoi Altalanos Iskolaba,
aztan jott a szegedi Radnoti Miklos Gimnazium. Az egyetemre eldszor nem sikeriilt a felvételi, a Ju-
hasz Gyula Tanarképzd Fdiskolan biologia—kémia szakos lettem, és év végén olyan j6 atlagot értem el,
hogy jelentkezhettem az egyetemre. Miutan befejeztem a foiskolat és az egyetemet is, a Jozsef Attila
Tudomanyegyetemre jartam, bioldgia szakon tanultam, ennek befejezése utan szintén a Juhasz Gyula
Tanéarképzo6 Foiskolan a kornyezetvédelem tandri szakot is elvégeztem és mar majdnem 31 éves vol-
tam, amikor pszichologia szakon, és a Debreceni Egyetemen kémia mesterszakon is diploméaztam.”

4. ,Igazabol a gydgyszerészeten gondolkodtam még, de akkor még a fizika volt a felvételi, ami annyi-
ra nem allt kézel hozzdm.”

5.,,A gimnazium 2. évében dontdttem el, hogy tanar leszek. A mai napig emlékszem, hogy biologia-
oran a halak 1égzésébdl feleltem, és mikor befejeztem, azt mondta a tandrnédm: Orsi, neked tandrnak
kell menni!”

Gyebnar Zsuzsanna
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A Bolyaibdl a Colegio Méxikoig jutottam

| N U U W W W W W T W W .

Babos Dora, 11.D visszatért alma materébe, a Bolyai Gimnaziumba, 10 honap mexikoi tartézkodas utan.
Nem mindennapi helyen, Mexikoban, Tehuacan varosaban tolthettem el az elmult tanévet a kecskeméti Rotary
Club tamogatasa altal. A nemzetkozi szervezet évek 6Ota lehetdséget teremt a fiataloknak a ,,Youth Exchange
Program”-nak koszonhetden arra, hogy cserediakok legyenek, és igy ismerjenek meg 0j kultarakat, tanuljanak
nyelveket és jaruljanak hozza a népek kozotti kapcsolatok elmélyitéséhez. Es hogy miért Mexikot valasztot-
tam, pedig sokaknak csak a biztonsag hidnya és a blincselekmények jutnak esziikbe?! Mindig is tetszett a latin
vilag laza ¢letstilusa, nyitottsaga €s kiilonleges kultiraja, masrészt a spanyol nyelvet is szerettem volna elsaja-
titani. Ezen feliil persze kicsit az is érdekelt, hogy az elditéletek, amiket sokszor kialakitunk, igazak-e ezzel az
orszaggal kapcsolatban. Most, hogy hazaértem cseredidk évemrol, természetesen szinte minden ismerds meg-
kérdezi, hogy milyen volt kint, nem volt-e nagyon honvagyam, hogyan birtam ki a csaladom és a barataim nél-
kiil. Mindig szivesen valaszolok az ilyen kérdésekre, csak sajnos altalaban nem tudom kifejezni pontosan,
hogy milyen is volt ez az egész. Mindig megprobalom rovidre fogni a mondandéom, elmondom, hogy, nagyon
¢lveztem és visszamennék, ha tehetném. De ez persze kozel sincs ahhoz az érzéshez, ami elfog minden egyes
alkalommal, amikor Mexikora gondolok.

Mikor megérkeztem a reptérre, egy teljesen ismeretlen helyre érkeztem. Az elsé héten azt hittem, hogy végig
visszafelé fogom szamlalni a napokat és alig varni, hogy hazamehessek. De ez gyorsan megvaltozott. Es hogy
miért? Elsésorban azok miatt a csodas emberek miatt, akiket ott megismertem. Az els6 pozitiv élményem a
reptéren ért. A fogaddcsaladrol mar akkor megéllapitottam, hogy remek emberek, és ez a kép id6rdl iddre csak
er6s6dott bennem. Ok voltak azok, akik a kezdetektdl ott voltak nekem, és feldobték az elsé nehézkes napo-
kat. Rengeteg felejthetetlen élményt és leckét kaptam téliik. Es a legfontosabb, hogy egy csaladot is, akikre
mindig szamithatok, és akikkel nem szamit, milyen messze vagyunk egymastol, mindig kapcsolatban mara-
dunk. Ami a masik kett6 fogaddocsaladot illeti, semmi panaszom nem lehetett rajuk, jobb csalddokat nem is
kivanhattam volna. Mindharom teljesen kiilonb6zd volt és pont ez volt a j6. Most mar legalabbis igy gondo-
lom. Ott tartézkodasomkor az elsé csaladcsere volt az egyik legnehezebb iddszak. De visszagondolva ra, Orii-
16k, hogy lehetdségem nyilt tobb embert, tobb kiillonbdzo szokast megismerni, €s hogy a kornyezetvaltozas
altal is sokat er6sodtem lelkileg, €s hasznos tapasztalatokat szereztem.

Iddm nagy részét Mexikoban is az iskolaban toltottem. Es ha mar itt tartunk, akkor el kell mondanom, hogy
nem az volt a legizgalmasabb élményem az ott tolt6tt napokbol, de visszatekintve ra, rengeteg jo programban
vettlink részt. Ilyenek voltak az iskolai koncertek, tinnepnapokon ( Dia de la Independencia, Dia de los
Muertos) az osztalyok szervezte elfoglaltsagok ¢és a kirdnduldsok. A mexikoi iskolatipusok eltérnek az itteni-
ektdl, de az megegyezik a két rendszerben, hogy a tanulok altalaban 6-7 évesen kezdik, €s 18-19 évesen feje-
zik be a féiskola el6tti tanulmanyaikat. A mi iskolankba évodas kortdl kezdve a kozépiskolai évek végéig le-
hetett jarni a tanuloknak. Az ottani iskoldk felszereltsége nagyban fligg attol, hogy az magan- vagy allami is-
kola. Sajnos ott az allami iskoldk tanitasi szinvonala nem til magas, akik megengedhetik maguknak, azok pri-
vat iskolaba jaratjak a gyerekeiket. En egy ilyen iskoldba jartam a tobbi 11 cserediakkal egyiitt. Igaz, hogy a
felszereltsége megfeleld, az iskola épiilete modern €s az udvaron a kiilonb6z0 sportpalyak rendezettek, de a
tanitas szinvonala még itt sem éri el az atlagos eurdpai szintet. En az un. bachillerato (a kozépiskolanak meg-
felel6 iskolatipus) utolso, azaz harmadik évében tanultam, de pl. matematikdbol a magyarorszagi kilencedikes
anyagot vették a tanulok. Minden nap tartottak orakat kiilon a cseredidkoknak a tanév elején még angolul,
majd késobb spanyolul is. Ezek voltak szdmomra a leghasznosabbak, mert itt aktivan bekapcsolddhattunk a
tanorak menetébe €s elsajatithattuk a spanyol nyelv és a mexikoi kultura alapjait. Jegyeket mi nem igazan kap-
tunk, de az osztalyzas 1-10 skéalan ment, ahol az 1 a magyarorszagi 1-esnek, mig a 10 a magyarorszagi 5-
osnek felel meg.
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Az iskola kezdeti id0szakaban, augusztusban idébe telt megszokni a reggel hét érai iskolakezdést, majd a napi nyolc tan-
orat két hosszabb sziinettel és aztan a hazamenetelt ketté ora utan kicsivel, amit az otthoni ebéd kdvetett, mivel az iskola-
ban nem volt menza, csak biifé. Mindent dsszevetve, még ha néha nem gy tint is, az iskola nagy hasznomra valt, nem
csak a spanyoltanulasomban, hanem a baratkozasban is. Kezdeti visszahuzodasom utan gyorsan sikeriilt beilleszkednem,
¢és egyre tobb mexikoi baratot szereztem. Ok is mind baratsagosan fogadtak, mindig készségesen segitettek spanyol
yelvbol, vidam és hangos életstilusukkal szint vittek a sziirke iskolai hétk6znapokba.

Es ez nem csak a diakokra, hanem a tanarokra is jellemz6 volt, akiknek kozvetlensége és baratsagos stilusa kii-
l6ndsen tetszett, bar sokszor tul elnézonek taldltam Oket a tiszteletleniil viselkedd osztalytarsaimmal szemben.
Amit esetleg bevezetnék az ott latottakbol a magyar kdzoktatasba, az a gyakori csapatmunka, par f6s csopor-
tokban. Ami még kiilondsen tetszett, az az volt, hogy a didkok kiilonboz0 teriileteket valaszthattak (pl. matema-
tika—fizika, kémia—biologia) és ez nem fakultacidszeriien, hanem az alaporakba volt beépitve, igy az utolso két
évében mindenki az alaptantargyakat és azokon tul csak olyanokat tanult, amikre a kés6bbi tanulményai soran
sziiksége lesz.

Mikor valaki megkérdezi, hogy mi volt a legjobb dolog az évben, az elsd, amit valaszolok, a személyek, akiket
megismerhettem. Itt egyrészt a cseredidkokra gondolok, akik Eurdpa és Amerika kiilonbdz6 részeirdl jottek.
Masrészt a mexikoiakra, akikben van valami kiilonleges életkedv és boldogsag, amitél te is jol érzed magad. Es
emellett — ahogy mar emlitettem az iskolaval kapcsolatban — nagyon segitokészek és érdeklddéek. Még ha az
¢letiik nem is gondtalan, probalnak mindig a pozitiv dolgokra koncentralni, és az akadalyokon nem sresszelnek
sokat. Mondjuk az is igaz, hogy a szabalyokat se szeretik annyira (pl. a kdzlekedésben) és a pontossag sem jel-
lemz6 rajuk, de ezt gyorsan meg lehet szokni (és at is venni). A személyek mellett meg kell emlitenem az étele-
ket, amelyek hozzétartoznak a gazdag mexikoi kultirdhoz, a sok chilivel, meg a néha furcsanak tiind szokasok-
kal (pl. a széritott giliszta evés). Es ami még kiilonosen tetszett, az a helyek soksziniisége volt. Az én kis varos-
om egy volgyben helyezkedett el, hatalmas hegyekkel kdrbevéve, majd par 6ra utazédssal eljuthattunk a tenger-
partra. Szines falucskak mellett elhaladva lehetdségiink nyilt modern nagyvarosokba elutazni, ahol megmarad-
tak a régi épitészeti emlékek is, igy tobb torténelmi kor ,,élhet” egymas mellett.

Azt mondjak, hogy az igazi élet ott kezdédik, ahol a komfortzonad véget ér. Es egy cseredidkprogram tokéletes
példa erre. Ha olyan helyre keriilsz, ahol kezdetben elveszettnek érzed magad, akkor szép lassan ra kell jonndd,
hogy hogyan talalj megoldast a problémara vagy segitséget a probléma megoldasahoz. Megtanulod, hogy ki az
igazi baratod, és hogy a csaldd mennyire fontos.

Lesznek pillanatok, amikor radébbensz arra, hogy mennyire hidnyoznak azok a kis idegesité dolgok otthonrdl.
Vagy amikor a sajat orszagodrol beszélsz, és radobbensz, hogy annak mennyi kiilonlegessége van, de neked fel
sem tlint az alatt a tizenakarhany év alatt, amig ott éltél, mert természetesnek vetted. Vagy, hogy a fogado or-
szagod, az én esetemben Mexikd, mennyire csodalatos orszag, amit a kiranduldsok alatt, amiket ott tettem, egy-
re jobban észrevettem. Es szép lassan raébredsz arra, hogy az otthon nem egy hazat jelent, sokkal inkabb az
embereket, akiket szeretsz, a helyeket, ahova gyakran jarsz, az ismerds izeket, amiket olyan jol ismersz és az
érzést, hogy biztonsagban vagy. Ha én most Mexikora gondolok, akkor az otthonomra gondolok.

Es megesik az alatt a majdnem egy éve alatt, hogy honvagyad van, nem érzed magad jol, rossz hireket kapsz
otthonrdl, elveszitesz embereket és hazavagysz, de a végén mit lesz nehezebb elengedni? Egy életet, amit addig
¢ltél és par honap mulva visszakapod, vagy az €letet, amit tiz honapon at €ltél, de sosem lesz megint a tied?!

Babos Dora
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